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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari penelitian yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Ekstrak rimpang kencur yang digunakan dalam penelitian ini telah memenuhi 

standar menurut Farmakope Herbal Indonesia. 

2. Pasien yang menjadi objek penelitian adalah pasien yang memiliki kondisi 

gingivitis ringan-sedang.  

3. Penggunaan sediaan kumur ekstrak rimpang kencur 3%, sediaan kumur 

klorheksidin 0,1%, dan sediaan kumur campuran ekstrak rimpang kencur : klorheksidin 

(3% : 0,1%) selama 7 hari dapat menurunkan skor indeks gingiva. 

4. Uji statistik terhadap rerata selisih indeks gingiva sebelum dan sesudah 

berkumur dengan sediaan kumur ekstrak rimpang kencur 3%, klorheksidin 0,1%, dan 

campuran ekstrak rimpang kencur : klorheksidin (3% : 0,1%) menunjukkan bahwa 

tidak ada perbedaan bermakna antara ketiga perlakuan.  

 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, maka peneliti menyampaikan 

beberapa saran antara lain: 

1. Untuk peneliti selanjutnya disarankan untuk meningkatkan konsentrasi dari 

ekstrak rimpang kencur. 

2. Untuk peneliti selanjutnya disarankan untuk membuat formulasi sediaan 

kumur ekstrak rimpang kencur yang lebih bagus dan lebih disukai. 


