
 

 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Dari penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol 

buah bit (Beta vulgaris L.) dapat meningkatkan daya larut batu ginjal. 

 

5.2. Saran 

Pada penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian mengenai 

kemampuan ekstrak etanol buah bit (Beta vulgaris L.) dalam melarutkan batu jenis 

lain seperti batu empedu. 

 

 


