
ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian tentang pengaruh pemberian ekstrak etanol
umbi bit terhadap peningkatan stamina mencit putih jantan. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui efek peningkatan stamina dari pemberian ekstrak umbi bit pada
hewan uji. Penelitian ini menggunakan mencit putih jantan dengan umur 6-8
minggu, bobot 25-35 g sebanyak 25 ekor yang dibagi menjadi 5 kelompok
perlakuan uji dengan masing-masing kelompok berjumlah 5 ekor mencit. Dosis
ekstrak etanol umbi bit yang diberikan pada penelitian ini adalah dosis 100
mg/kgBB, 200 mg/kgBB dan 400 mg/kgBB, serta sebagai pembanding digunakan
kafein 13 mg/kgBB. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan tiga metode,
yaitu uji renang, uji gelantung, dan uji dengan alat rotaroad. Data yang diperoleh
diolah secara statistik dengan menggunakan ANOVA dua arah dan dilanjutkan
dengan Duncan Post Hoc Test (P<0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa
esktrak etanol buah bit dengan dosis 400 mg/kgBB memberikan hasil yang paling
bagus dan efeknya sama dengan pembanding. Dari hasil tersebut menunjukkan
bahwa ekstrak etanol buah bit dapat meningkatkan stamina.


