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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pemberian ekstrak etanol daun sirih merah pada dosis 1400 dan 2800 

mg/kgBB dapat menurunkan kadar kreatinin serum secara signifikan 

(p<0,05).  

2. Secara kualitatif pemberian ekstrak etanol daun sirih merah pada dosis 

1400 dan 2800 mg/kgBB dapat memperbaiki kerusakan jaringan ginjal. 

3. Secara kuantitatif pemberian ekstrak etanol daun sirih merah pada dosis 

1400 dan 2800 mg/kgBB dapat menurunkan kerusakan ginjal sebesar 50 

% dan 75 % selama 9 hari pemberian (p<0,05). 

 

5.2 Saran  

Daun sirih merah dapat digunakan sebagai alternatif dalam 

mengurangi kerusakan ginjal dengan dosis 1400 mg/kgBB selama 9 hari 

pemberian. 


