V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa perendaman daging dendeng
kambing batokoksegar dalam larutan bunga kecombrang berpengaruh nyata
menurunkan kadarlemak dan meningkatkan aktivitas antioksidan,berpengaruh sangat
nyata menurunkan kadar kolesterol. Dendeng kambing batokoksegar yang di rendam
dalam larutan bunga kecombrang pada perlakuan E (20%) memberikan hasil terbaik
dengan kadar lemak 1,5 % kadar kolesterol 8,3 mg/dl, dan aktivitas antioksidan 79.9
%.
5.2. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan penulis menyarankan untuk
pembuatan dendeng kambing batokok segar sebaiknya dilakukan perendaman terlebih

dahulu dalam larutan bunga kecombrang pada konsentrasi 20%.



