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Lampiran 1
JADWAL KEGIATAN

Tabel jadwal penyusunan proposal skripsi “hubungan penggunaan kafein
dengan kualitas tidur pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Andalas
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Skripsi
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Lampiran 2

RINCIAN BIAYA

Rincian biaya penyusunan skripsi adalah sebagai berikut:

No Rincian Jumlah  Harga Satuan Total

1 Proposal 6 Rp. 14.8433,33 Rp. 89.000.00

2 Kuesioner 310 Rp. 369,354 Rp. 114.500

3 Skripsi 5 Rp. 5000 Rp. 25.000
Total Rp. 228.500

59 Fakultas Kedokteran Universitas Andalas



Lampiran 3

LEMBAR PENJELASAN

Assalamu’alaikum warahmatullah wabarakatuh.
Responden yang saya hormati,

Perkenalkan, nama Erix Firmando mahasiswa Pendidikan Dokter Fakultas
Kedokteran Universitas Andalas Angkatan 2012. Saat ini saya tengah melakukan
sebuah penelitian...skripsi . yangi: béerjudwl “Hubungan Penggunaan Kafein
terhadap Kualitas Tidur Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Andalas Angkatan 2013”.

Oleh karena itu, saya sangat mengharapkan partisipasi Saudara dalam
mengisi kuesioner penelitian ini dengan jawaban yang sebenar-benarnya. Jawaban
beserta identitas Saudara akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian semata.

Demikianlah pernyataan ini saya tulis. Atas partisipasi Saudara saya

ucapkan terimakasih.

Peneliti

Erix Firmando

BP: 1210313081
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Lampiran 4
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT) KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama
No.BP
No.Hp
Kontak lain :Id Line
Whatsapp. ;
pil-

Setelah membaca dan mendapat penjelasan serta memahami sepenuhnya tentang

penelitian,
Judul Penelitian : Hubungan Penggunaan Kafein terhadap Kualitas Tidur
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Andalas
Angkatan 2013
Nama Peneliti . Erix Firmando

Instansi Penelitian:  Fakultas Kedokteran Universitas Andalas
Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi subjek penelitian dengan sukarela

dan tanpa paksaan.

( )

Nama dan Tanda Tangan
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Lampiran 5
KUESIONER PENELITIAN
Hubungan Penggunaan Kafein dengan Kualitas Tidur Mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Andalas Angkatan 2013
No. Responden : (di isi oleh Peneliti )
Hari/Tanggal
PETUNJUK UMUM

1. Isi setiap pertanyaan dengan jelas dan lengkap.

2. Untuk soal pilihan, berilah tanda (V) pada tempat yang disediakan.

3. Untuk soal isian, jawaban ditulis ditempat yang telah disediakan.

4. Jika Saudara ingin .mén'gganti jawaban, coret. jaWaban awal.

5. Jika ada hal yang kurang jelas, Saudara bisa menanyakannya pada peneliti
A. Data Demografi

1. Nama 2.

2. No.BP N

3. Jenis Kelamin : ( ) Laki-laki () Perempuan

4, Umur > A Tahun

5. Angkatan -

6. Berat Badan :.......... Kg

7. Tinggi Badan : .......... Cm

8. Status Tinggal : ( ) Kos () Tinggal dengan orangtua ( ) Lain-lain,
sebutkan ..........

9. Lingkungan (Saat'Tidur): ( ) Nyaman (. ') Tidak Nyaman

saat tidur yang membuat tidur Anda terganggu?

1 Sesak nafas 1 Mengorok

1 Nyeri sendi berat 71 Mimpi buruk

1 Suka BAK malam hari 0 Lain-lain(sebutkan)............
1 Insomnia [ Tidak ada seperti

"1 Mengompol disebutkan di atas

Apakah Anda menderita atau mengalami hal-hal berikut sebelum maupun

62 Fakultas Kedokteran Universitas Andalas



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Apakah Anda mangalami masalah (keluarga (keuangan, broken home),
akademik (nilai, terancam DO)) yang membuat Anda mengalami stres

dalam 1 bulan terakhir?

0 Ya 0 Tidak
Apakah Anda merokok?
0 Ya 0 Tidak

Apakah anda ada mengkonsumsi minuman berkafein ( kopi/ Teh / Cola /
Minuman berenergi / Coklat ) dalam satu bulan terakhir ?

0 Ya 0 Tidak

*Jika memilih tidak, cukup,sampai disini

Minuman berkaféin apé yang biasa anda minumi:

*jawaban boleh lebih dari satu

1 Kopi instan atau expresso 1 Minuman Berenergi
1 Teh (Kratingdaeng,Extrajos, dll)
(] Cappucino atau coffe latte 1 Lainnya, sebutkan :..............

Sudah sejak kapan anda mengkonsumsi minuman berkafein ?
1 Sejak satu bulan yang lalu
1 Sejak 6 Bulan yang lalu
1 Sudah lama sekali, lebih dari 1 tahun yang lalu
Berapa kali anda mengkonsumsi minuman berkafein dalam satu minggu
terakhir ?
0 Jarang (1-2 kali) A Setiap hari
0 Sering (3-5 kali) ‘

Biasanya berapa cangkir/gelas (250 ml) minuman berkafein yang Anda

minum:
0 1 cangkir/gelas sehari 1 Lebih dari 3 cangkir/gelas
0 2-3 cangkir/gelas sehari sehari

Keterangan: jika ada aktivitas Saudara/i yang dirasa membebani, tolong berikan

penjelasan mengenai beban pekerjaan Saudara/i tersebut (misal: mengerjakan

project hingga larut malam)
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Lampiran 6
KUESIONER KUALITAS TIDUR

The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Petunjuk :

1.

2.

Pertanyaan berikut berhubungan dengan kebiasaan tidur Anda selama
satu bulan terakhir. Jawaban anda harus menunjukkan jawaban yang
paling akurat untuk menggambarkan sebagian besar malam dan hari
selama sebulan yang lalu. Kami berharap Anda menjawab semua
pertanyaan dimana untuk pertanyaan nomor 1-4, jawablah dengan
angka, sedangkan jawaban untuk pertanyaan nomor 5-9cukup dengan
memberi tanda () pada salah satu kolom pilihan jawaban yang ada.

Selama satu bulan terakhir, sekitar pukul berapa biasanya anda tidur
dimalam hari?{(pukil=..)) ALA

Selama satu bulan terakhir, berapa lama anda butuh (dalam menit)
waktu dari ingin tidur sampai benar-benar terlelap memejamkan
mata untuk tertidur di malam hari? (...... menit)

Selama satu bulan terakhir, sekitar pukul berapa anda biasanya
bangun di pagi hari ? (pukul .....)

Selama satu bulan terakhir, berapa jam anda dapat tidur nyenyak di
malam hari? ( ini mungkin berbeda dengan jumlah waktu yang
dihabiskan saat tidur,) (.... jam)

5. Selama sebulan
terakhir, seberapa sering Tidak
anda mengalami
kesulitan tidur, yang
disebabkan
karena :

1x 2X 3x

pernah : : :
seminggu | seminggu | seminggu

A. Tidak dapat tertidur
dalam waktu 30 menit

sekali

B. Terbangun ditengah
malam atau pagi-pagi

C. Terbangun karena ingin
ke toilet

D. Tidak dapat bernapas
dengan nyaman

keras

E. Batuk atau mendengkur
/ mengorok dengan

F. Merasa sangat
kedinginan

G. Merasa sangat
kepanasan

H. Mimpi buruk

I. Merasa nyeri

J. Alasan lain:...
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Tidak
pernah

1x
Seminggu

2X
Seminggu

3X
Seminggu

6. Selama sebulan terakhir,

seberapa sering anda
mengkonsumsi obat
untuk membantu anda
agar dapat tertidur
(resep ataupun dari toko
obat) ?

. Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
mengantuk saat
berkendaraan,
beraktifitas (kuliah, dll)
makan, atau ketika
melakukan aktivitas: .
sosial?

Tidak
menjadi
masalah

Hanya
masalah
kecil

Agak
menjadi
masalah

Masalah
besar

. Selama sebulan terakhir,
ketika kurang tidur,
biasanya akan
menyebabkan lemas,
lemah, kurang
bersemangat dalam
beraktifitas, dll. Apakah
hal tersebut menjadi
masalah bagi anda ?

Sangat
Baik

Baik

Buruk

Sangat
buruk

. Selama sebulan terakhir,
bagaimana anda menilai
kualitas tidur anda
secara keseluruhan?
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