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ABSTRAK 

 

 

Stigma dan diskiminasi menyebabkan perasaan tertekan dan depresi bagi orang dengan 

HIV/AIDS (ODHA). Studi kualitatif pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengamalan orang dengan HIV/AIDS beradaptasi terhadap stigma dan diskriminasi 

lingkungan sosial di Kota Pekanbaru. Rancangan penelitian ini adalah studi fenomenologi. 

Partisipan dalam penelitian ini adalah ODHA yang mendapatkan stigma dan diskriminasi 

lingkungan sosial sebanyak 7 orang dengan teknik purposive sampling. Hasil penelitian ini 

dianalisis menggunakan metode Collaizi. Hasil penelitian diperoleh lima tema yaitu respon 

ODHA pertama kali terdiagnosa HIV/AIDS, bentuk diskriminasi yang dialami ODHA, respon 

ODHA dalam beradaptasi terhadap stigma dan diskriminasi, dukungan sosial dalam berdaptasi 

terhadap stigma dan dikriminasi dan harapan ODHA terkait stigma diskriminasi. Bentuk 

diskriminasi yang dialami ODHA berasal dari masyarakat, keluarga dan layanan kesehatan. 

Respon yang muncul ketika ODHA beradaptasi terhadap stigma dan diskriminasi adalah 

menerima, kecewa, marah dan menutupi kelemahan yang ada pada dirinya. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah stigma dan diskriminasi di lingkungan sosial masih terjadi. Peningkatan  

pengetahuan terkait HIV/AIDS merupakan upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi 

kejadian stigma dan dikriminasi lingkungan sosial. 
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ABSTRACT 

 

Stigma and discrimination is cause suppressed and depression feeling for People Living with 

HIV/AIDS (PLWHA). This qualitative study aimed  to determine the practice of people living 

with HIV/AIDS in adapting with stigma and discrimination at social environment in Pekanbaru 

city. The design of this research of was study of phenomenology. Participants in this research 

seventh  PLWHA who receive stigma and discrimination in social with purposive sampling 

technique. This research were  analysed by using collaizi method. The result were obtained 

five theme namely response PLWHA was first diagnosed HIV/AIDS, form of discrimination 

experienced of PLWHA, response of PLWHA in adapting with stigma and discrimination , 

social support to adapt toward stigma and discrimination and expectation of PLWHA about 

stigma and discrimination, forms of discrimination experienced PLWHA from the community, 

family and health services. Response that occurred when PLWHA to adapty with stigma and 

discrimination are receiving, disappointed, angry, and cover the weaknesses from their self. 

The conclusion of this research is stigma and discrimination in the social environtment is still 

going on. Increased knowledge related to HIV/AIDS is an effort that can be done to reduce the 

incidence of stigma and discrimination on the social environment 
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