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ABSTRAK 

Gangguan jiwa adalah salah satu masalah kesehatan utama di seluruh dunia. Pemahaman tentang 

Stigma diantara keluarga penderita gangguan jiwa sering berdampak pada keluarga sehingga 

mempersulit penanganan penderita. Selain itu adanya sikap negatif dari keluarga penderita gangguan 

jiwa yang membiarkan penderita dengan alasan tidak ada harapan sembuh, tidak ada biaya dalam 

berobat serta beban dan stigmatisasi yang ditanggung oleh keluarga yang hidup bersama penderita. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk memahami stigma di antara keluarga dengan penderita gangguan 

jiwa. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan Straussiangrounded theory. 

Metode pengumpulan data dalam penelitian  adalah wawancara semi-struktur, dokumen review dan 

catatan lapangan. Metode analisa data mengikuti langkah-langkah Strauss dan Corbin data analisis: open 

coding, axial coding, selective coding).  Hasil Penelitian menemukan 6 Enam) kategori yaitu: pasung, 

pengobatan alternative, Kerasukan roh, setan, jin) ekonomi, support system, dan isolasi sosial. Kategori-

kategori tersebut membentuk suatu Teori dan pemahaman mendalam tentang stigma diantara keluarga 

dengan gangguan jiwa. Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai dasar bagi para petugas kesehatan 

khususnya perawat jiwa dalam memberikan pelayanan, pendidikan dan penelitian keperawatan jiwa. 

Hasil penelitian juga memiliki dampak buat para keluarga, masyarakat, tenaga kesehatan di masyarakat 

serta pihak terkait lainnya dalam upaya penangulangan stigmatisasi terhadap penderita gangguan jiwa. 
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ABSTRACT 

Mental disorder is one of main health problems thorough the world. Understanding of stigma among 

family with mental disorder patients often affect to family that make it difficult to treat the patients. 

Besides that, there is negative attitude of family that let the patients without treatment   because they 

believe that there is no hope for patient to go back normal, no budget for seeking medical help, burden 

and stigmatization that are accepted by family who live with patients. The aim of this study is to 

understand stigma among family with mental disorder patients. This study used qualitative method with 

Straussian grounded theory approach. Data were gathered by semi-structured interview, document 

review, and field notes. Data were analyzed by Strauss and Corbin steps: open coding, axial coding, and 

selective coding. The result of this study found 6 (six) categories: stocks, alternative treatment, economy, 

support system, and social isolation. These categories form a theory and deep understanding about 

stigma among family with mental disorder patient. The result of this study can be used as basic for 

health workforces, especially nurses in giving nursing care, education, and mental health nursing 

research. The result will also give impact for family, community, health workers in community, and 

related parties in means to overcome stigmatization to mental disorder patients. 
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