BAB 7 : PENUTUP

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan pada hasil penelitian dan pembahasan tentang analisis faktor

risiko intrinsik dan ekstrinsik yang berhubungan dengan kejadian Pneumonia pada
anak balita di wilayah kerja Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2016, maka
peneliti dapat menarik kesimpulan sebagai berikut:
1. Faktor risiko intrinsik_ yang berh‘ubungan dengan Pneumonia pada anak
balita adalah riwayat pemberian ASI ekslusif.
2. Faktor risiko ekstrinsik yang berhubungan dengan Pneumonia pada anak
balita adalah status ekonomi, adanya kebiasaan merokok anggota keluarga.
3. Faktor risiko paling dominan yang berhubungan dengan kejadian
Pneumonia pada anak balita adalah adanya kebiasaan merokok anggota
keluarga di dalam rumah. Variabel merokok memiliki interaksi dengan

status ekonomi keluarga yang kurang.

7.2 Saran

1. Memberikan ASlI ekslusif kepada bayi oleh orang tua balita dan mengikuti
kegiatan program kelas-kelas ibu hamil di posyandu Puskesmas Andalas
untuk mendapatkan pengetahuan tentang manfaat pemberian imunisasi,
ASI ekslusif, pemenuhan asupan gizi balita, pentingnya meningkatkan
sanitasi lingkungan yang sehat sebagai upaya preventif dan meningkatkan
pengetahuan ibu dalam menanggulangi faktor risiko yang berhubungan

dengan kejadian Pneumonia.



2. Bagi orang tua balita diharapkan untuk menerapkan pola perilaku hidup
sehat seperti tidak merokok di dalam rumah atau berdekatan dengan balita.
3. Bagi peneliti selanjutnya perlu dikembangkan lebih lanjut meneliti tentang
hubungan status ekonomi dan kebiasaan merokok terhadap kejadian

Pneumonia dengan menggunakan desain yang lebih baik.



