
BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai hubungan dukungan keluarga

dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik (GGK) yang menjalani hemodialisa

di RSUP dr. M. Djamil Padang tahun 2016, maka dapat diambil kesimpulan bahwa:

a. Lebih dari separuh pasien mendapatkan dukungan keluarga sebanyak 24 orang

(63,2%).

b. Lebih dari separuh pasien mempunyai kualitas hidup kurang baik yaitu sebanyak

21 orang (55,3%).

c. Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan kualitas

hidup pasien Gagal Ginjal Kronik (GGK) yang Menjalani Hemodialisa.

B. Saran

1. Institusi Keperawatan

Bagi institusi keperawatan/rumah sakit khususnya keperawatan medikal bedah yang

menangani tindakan hemodialisa diperlukan pelayanan yang lebih maksimal

mengingat pasien hemodialisa sangat membutuhkan informasi mengenai penyakit

gagal ginjal kronik.

2. Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mengenai asuhan

keperawatan yang tetap pada penderita gagal ginjal kronik serta kualitas hidup

penderita gagal ginjal kronik yang menjalani terapi hemodialisa.

3. Peneliti Selanjutnya



Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat meneliti mengenai hal ini dengan metode

penelitian yang berbeda, misalnya dengan metode penelitian kualitatif.


