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ABSTRAK

Gangguan pada fungsi ginjal dan perawatannya serta penyesuaian diri
terhadap kondisi sakit menyebabkan pasien hemodialisa mengalami penurunan
kualitas hidup dan membutuhkan dukungan keluarga dalam mengatasinya.
Dukungan keluarga yang konsisten dapat membantu pasien dalam menghadapi
hal-hal yang menimbulkan penurunan kualitas hidup. Dukungan keluarga pada
pasien gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisa terdiri dari dukungan
instrumental, dukungan informasional, dukungan emosional, dukungan
pengharapan dan dukungan harga diri. Apabila dukungan semacam ini tidak ada,
maka keberhasilan penyembuhan/pemulihan (rehabilitasi) sangat berkurang. Jenis
penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan desain penelitian adalah cross
sectional study. Penelitian ini telah dilakukan di Ruang unit Hemodialisa RSUP
Dr. M. Djamil Padang waktu penelitian pada bulan Mei-Juli 2016. Populasi
adalah jumlah keseluruhan dari pasien yang menjalani hemodialisa di ruang
hemodialisa RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2016 yang berjumlah 175 pasien.
Sampel pada penelitian ini sebanyak 38 orang. Teknik sampling yang digunakan
dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kuisioner. Pengolahan dan analisis data dilakukan secara
komputerisasi. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa; lebih dari separuh
(63,2%) pasien memiliki dukungan keluarga yang supportif, lebih dari separuh
(55,3%) memiliki kualitas hidup yang kurang baik. Terdapat hubungan yang
bermakna antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien Gagal Ginjal
Kronik (GGK) yang Menjalani Hemodialisa di RS. Dr. M. Djamil Padang Tahun
2016 (p=0,001). Keluarga yang memiliki anggota keluarga yang menjalani
hemodialisa diharapkan untuk selalu memberikan dukungan baik moril dan
materil, sehingga kualitas hidup pasien yang menjalani hemodialisis GGK dapat
dipertahankan.
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ABSTRACT

Impaired kidney function and the maintenance and adjustment of the
conditions of hemodialysis patients experienced pain causes decreased quality of
life and family support to overcome. Consistent family support can help patients
deal with things that lead to decreased quality of life. Family support in patients
with chronic renal failure undergoing hemodialysis consists of instrumental
support, informational support, emotional support, support of hope and support
self-esteem. If such support is not there, then the success of the healing / recovery
(rehabilitation) is greatly reduced. This type of research is descriptive analytic
study design was cross sectional study. This research has been conducted on the
Space unit Hemodialysis Hospital Dr. M. Djamil Padang research time in May-
July 2016. The population is the total number of patients undergoing hemodialysis
in the hemodialysis department of Dr. M. Djamil Padang in 2016 which amounted
to 175 patients. Samples in this study as many as 38 people. The sampling
technique used in this research is purposive sampling. The instrument used in this
study was a questionnaire. Data analysis and processing is computerized. Based
on the result showed that;more than half (63.2%) patients had a supportive family
support, more than half (55.3%) had a poor quality of life. There is a significant
relationship between family support with the quality of life of patients with
Chronic Renal Failure (CRF) which Undergoing Hemodialysis in RS. Dr. M.
Djamil Padang 2016 (p = 0.001). Families who have family member undergoing
hemodialysis therapy are expected to always give both moral and material
support, so that the quality of life of patients undergoing hemodialysis CRF can
be maintained.
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