
 

 

BAB 6 PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian tentang gambaran tekanan darah pada pasien Sindrom Koroner Akut di RS 

Khusus Jantung, Sumatera Barat terhadap 145 populasi didapatkan bahwa:  

1. Sebagian besar pasien SKA menderita hipertensi (tekanan darah sistolik> 140 mmHg 

dan/atau tekanan darah diastolik > 90 mmHg)  

2. Sebagian besar pasien SKA dengan hipertensi kombinasi.  

3. Sebagian besar pasien SKA dengan hipertensi berumur 46-55 tahun.  

4. Sebagian besar pasien SKA dengan hipertensi berjenis kelamin laki-laki.  

5. Jumlah pasien SKA pada tahun 2011-2012 adalah sebanyak 148 pasien.  

6.2 Saran  

1. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan meneliti lebih lanjut mengenai hubungan tekanan darah 

dengan kejadian sindrom koroner akut.  

2. Bagi masyarakat, untuk kontrol tekanan darah ke dokter 


