BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian evaluasi keergonomisan tas

carrier untuk kegiatan pecinta alam dan pendaki gunung ini adalah :

1.

Berdasarkan pengolahan data yang diperoleh dari EMG, EKG dan kuesioner

NBM menunjukkan jenis tas Z kurang ergonomis daripada tas X dan tas Y.

Hal-hal yang dapat dilakukan untuk mengatasi hal tersebut adalah dengan

merancang tas carrier'.yang ‘*Sesuai !’ dengan - karakteristik  yang

direkomendasikan, yaitu:

a. Memiliki tali pengatur atas, memiliki pengatur tinggi punggung yang bisa
disesuaikan dengan torso punggung, memiliki tali bahu

b. Memiliki tali dada yang berfungsi untuk penyeimbang antara tali bahu,
memiliki buckle yang terdapat pada tali dada yang tidak menonjol dari tali
bahu, agar tidak menyebabkan sakit pada dada

c. Memiliki tali pinggang dengan bantalan yang lembut

d. Memiliki bantalan punggung seperti lekukan tubuh yang lembut

e. Memiliki sekatan antara bantalan punggung untuk sirkulasi udara yang
disebut breathable

f. Memiliki bantalan pinggang yang tebal dan lembut

g. Memiliki rangka dalam dengan tulangan atau frame dari material kuat dan
ringan

h. Memiliki bahan tas dari material yang kuat, bahan yang direkomendasikan
adalah duratex dan cordura dengan jahitan tas yang rapat sehingga tidak
tembus air pada sela-sela jahitan saat berkegiatan

i. Memiliki ukuran tas carrier dan bentuk tas carrier yang sesuai dengan
ukuran tubuh.

Selain memperhatikan karakteristik yang disarankan pengguna tas carrier

juga harus mempertimbangkan waktu perjalanan dan tujuan dari perjalanan

yang dilakukan oleh kegiatan pecinta alam dan pendaki gunung



6.2 Saran

Saran yang diperoleh dari penelitian evaluasi keergonomisan tas carrier
untuk kegiatan pecinta alam dan pendaki gunung adalah penelitian dapat
dikembangkan dengan melakukan perancangan tas carrier berdasarkan
rekomendasi yanng didapatkan.
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