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ABSTRAK 

Tujuan  

Status gizi merupakan hal yang sangat penting, terutama untuk balita yang akan menentukan 

kualitas sumber daya manusia di masa yang akan datang. Status gizi secara langsung 

dipengaruhi oleh asupan gizi dan kesehatan. Berdasarkan data Riskesdas 2013 Sumatera 

Barat termasuk daerah yang memiliki prevalensi gizi kurang diatas prevalensi nasional yaitu 

21,2%, pada tahun 2014 prevalensi gizi kurang kota Padang 9,89%, prevalensi gizi kurang 

puskesmas Nanggalo masih jauh di ats kota Padang yaitu 21,88%. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan asupan zat gizi dan kelengkapan  imunisasi dasar dengan status gizi 

anak umur 24-59   bulan di wilayah kerja Puskesmas Nanggalo Tahun 2016. 

Metode 

Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional, dilakukan dari bulan November 2015 

hingga Juli tahun 2016. Populasi dalam  penelitian ini adalah seluruh anak umur 24-59   

bulan di wilayah kerja Puskesmas Nanggalo sebanyak 877. Sampel dengan jumlah 92 anak. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik proportional sampling. Data dianalisis 

menggunakan analisis cross-sectional dengan uji chi-square dan uji t-test. 

Hasil 

Hasil penelitian pada anak umur 24-59  bulan menunjukkan rata-rata asupan  zat gizi 

sebagian besar memenuhi kecukupan AKG. Berdasarkan uji statistik tidak terdapat hubungan 

antara asupan zat gizi (energi, karbohidrat, protein, lemak, vitamin A, zat besi, zink dan 

iodium) dengan status gizi balita berdasarkan indeks BB/U (p>0,05), tidak terdapat hubungan 

status imunisasi dasar dengan status gizi balita berdasarkan indeks BB/U (p>0,05).  

Kesimpulan 

Sebagian asupan balita memenuhi kecukupan AKG, sehingga tidak terdapat hubungan antara 

asupan zat gizi (energi, karbohidrat, protein, lemak, vitamin A, zat besi, zink dan iodium) dan 

status imunisasi dengan status gizi. Status gizi anak tidak hanya dipengaruhi oleh asupan 

makanan dan status imunisasi. Maka perlu diadakan penelitian tentang faktor lain yang 

mempengaruhi status gizi. 
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ABSTRACT 

Objective 

Nutritional status is very important, especially for toddlers that will determine the quality of 

human resources in the future. Based on data Riskesdas 2013, West Sumatra  including areas 

that have a prevalence of malnutrition above the national prevalence is 21.2 %, in 2014 the 

prevalence of malnutrition in Padang 9.89 %, the prevalence of malnutrition Nanggalo health 

centers is still far in the city of Padang  21.88 %. The nutritional status is directly influenced 

by nutrition and health. The purpose of this study to determine the relationship of nutrient 

intake and completeness of basic immunization with nutrition status of children aged 24-59 

months in Nanggalo health center Padang 2016. 

 

Methode 

This study used a cross-sectional design, conducted from November 2015 until July 2016. 

The population  in this study were all children aged 24-59 months in Nanggalo heath center 

877. The sample with the number of 92 children. The techniques collecting sample was 

proportional sampling. Data were analyzed by using analysis of cross-sectional with test chi-

square and test t-test. 

 

Result 

The results of the study in children aged 24-59  months showed the average intake of 

nutrients largely adequate levels of AKG. Based on statistical test there was no relationship 

between intake of nutrients (energy, carbohydrates, protein, fat, vitamin A, iron, zinc and 

iodine) with nutrition status index based on W/A ( p > 0,05). There were no basic 

immunization status relationship with nutrition status index based on W/A ( p>0.05 ). 

 

Conclusion 

There was no relationship between intake of nutrients (energy, carbohydrates, protein, fat, 

vitamin A, iron, zinc and iodine) with nutritional status. There was no relationship between 

immunization status and nutritional status. The nutritional status of children was not only 

influenced by the intake of food and immunization status. It is necessary to research on other 

factors that influence nutritional status. 
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