
 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan  

1. Seperlima dari pasien yang diteliti adalah PPOK dengan anemia. 

2. Anemia pada PPOK tidak dipengaruhi oleh umur, jenis kelamin, BMI, 

nilai VEP1 post bronkodilator dan riwayat merokok. 

3. Derajat PPOK tidak berhubungan dengan anemia. 

4. Terdapat  hubungan antara anemia, PPOK dan nilai mMRC.  

6.2  Saran 

1. Pada pasien PPOK  perlu dilakukan pemeriksaan anemia. 

2. Jika dilakukan penelitian lebih lanjut untuk dapat menggambil jumlah 

sampel dari populasi yang lebih besar sehingga didapatkan pemahaman 

lebih baik terhadap anemia pada PPOK dari sudut fisiopatologis, 

implikasi klinis dan prognosis.  

 

 


