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BAB VI 

PENUTUP 

  

6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada mahasiswa pengguna alat orthodonti 

cekat di Fakultas Kedokteran Gigi Unand sebagai berikut : 

1. Sebagian besar laki – laki pengguna alat orthodonti cekat 

mengalami gingivitis ringan. Responden perempuan masih 

ditemukan keadaan gingiva normal  

2. Kelompok umur ≥ 20 tahun memiliki peluang lebih banyak 

mengalami gingivitis dibandingkan kelompok umur ≤ 20 tahun 

3. Pengguna alat orthodonti cekat ≥ 1 tahun lebih banyak mengalami 

gingivitis dari pada pengguna alat orthodonti cekat 1 tahun. 

4. Dari semua kategari responden dapat disimpulkan bahwa gingivits 

ringan adalah gingivitis yang paling banyak di alami oleh 

responden pengguna alat orthodonti cekat. Kategori gingivitis 

ringan banyak di jumpai pada responden laki – laki, dengan usia ≥ 

20 tahun dan lama pemakaian ≥ 1 tahun. 

 

 

 

 

 



 
 

63 
 

6.2. Saran 

6.2.1. Bagi Masyarakat 

Diharapkan bagi masayarakat khususnya laki – laki untuk lebih 

peduli lagi terhadap kesehatan jaringan periodontal dimulai dari 

mengenali tanda – tanda klinis dari gingivitis. 

6.2.2. Bagi Dokter gigi 

Diperlukan lebih memperhatikan kesehatan jaringan periodontal 

pada pasien pengguna alat orthodonti cekat, perhatikan tanda – tanda 

klinis dari kesehatan gingiva pasien. Selain memperbaiki maloklusi 

pasien perhatikan juga kesehatan gingiva pasien. 

6.2.3. Bagi Peneliti Lain 

Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai gambaran gingiva 

pada pengguna alat orthodonti cekat. 

6.2.4. Bagi Peneliti 

Diharapkan agar peneliti dapat lebih memahami dan  menerapkan 

ilmu yang telah diperoleh selama masa perkuliahan dan selama proses 

penelitian. 


