
 

 

ANALISIS KETAHANAN PANGAN RUMAH TANGGA 

PETANI GAMBIR DI NAGARI SIALANG KECAMATAN  

KAPUR IX  KABUPATEN LIMA PULUH KOTA 

ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis ketahanan pangan rumah 

tangga petani gambir di Nagari Sialang Kecamatan Kapur IX. Penelitian 

dilakukan dengan menggunakan metode survei di Nagari Sialang Kecamatan 

Kapur IX. Sampel penelitian terdiri dua kelompok yaitu rumah tangga petani 

gambir pemilik lahan dan pangampo (penggarap) dan rumah tangga petani gambir 

pangampo (penggarap). Data digunakan dalam penilitian ini adalah data primer 

dan sekunder dengan metode wawancara, recall 24 jam dan dokumentasi. Hasil 

Penelitian ini adalah menunjukkan bahwa rata-rata proporsi pengeluaran pangan 

53,13 % pada rumah tangga petani gambir pemilik lahan dan pangampo 

(penggarap) dan 75,37 % pada rumah tangga petani gambir pangampo 

(penggarap). Rata-rata tingkat konsumsi energi (TKE) 92,10 % pada rumah 

tangga petani gambir pemilik lahan termasuk dalam kategori normal dan 

pangampo (penggarap) dan 85,60 % pada rumah tangga petani gambir pangampo 

(penggarap) termasuk dalam kategori defisit tingkat sedang. Kondisi ketahanan 

pangan rumah tangga petani gambir pemilik lahan dan pangampo (penggarap) di 

Nagari Sialang  antara lain 66,67 % tahan pangan, 28,57 % rentan pangan dan 

4,76 % kurang pangan.  Rumah tangga petani gambir pangampo (penggarap) 

kondisi ketahanan pangan adalah 11,11% tahan pangan, 55,56 % rentan pangan 

dan 33,33 % rawan pangan. Masih kurang terjangkuan rumah tangga petani 

pangampo (penggarap) terhadap kebutuhan pangan yang bergizi, seimbang serta 

tercukupi pangan. Dari hasil penelitian disarankan perlu dilakukan peningkatan 

pendapatan rumah tangga petani gambir dan pengetahuan tentang gizi pangan. 
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ANALISYS OF HOUSEHOLD FOOD SECURITY OF GAMBIR 

FARMERS IN VILLAGE SIALANG  KAPUR IX SUBDISTRICTS  

LIMA PULUH KOTA 

 

ABSTRACT 

 This research aims to analyze households food security of Gambir farmers 

in Sialang, Kapur IX sub district.This research was done by using survey  method 

in Village Sialang. The sample consist of two groups,  land owner  households of 

Gambir farmers  and pangampo (tenant ) and pangampo households ( tenant ). 

The data used in this research is primary and secondary data with the methods of  

interview, recall within 24 hours and documentation. The result showed that the 

average of  food expenditure proportion is 53,13 % in the land owner households 

of Gambir farmers, and  pangampo (tenant), moreover, pangampo household is  

75,37 %. The average energy consumption level ( TKE ) is 92,10 % in land 

owner households of Gambir farmers  and pangampo, included in a category 

normal and 85,60 % in pangampo included in a category of deficit modest. The 

condition of household food security of  land owner Gambir farmers  and  

pangampo  are 66,67 % of food security, 28,57 % of food susceptible and 4,76 % 

of food less security. The condition of food security of pangampo households are 

11,11 % of food security, 55,56 %of food susceptible and 33,33 % of food 

insecurity. According o these condition, it is concluded that there are still less 

affordable of  pangampo households  regarding  their food nutritious need, 

balanced and sufficient  food. So that, it is important to increase household 

income of Gambir farmers and knowledge about food nutrition. 
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