BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Karakteristik remaja dikota Rengat pada penelitian berdasarkan usia hampir
seluruhnya adalah remaja awal dan sebagian besar remaja berjenis kelamin
perempuan.

Ide bunuh diri pada remaja di kota Rengat, sebagian besar remaja dengan
kategori-ide-bunuh.dirityang tinggi.

Faktor risiko bunuh diri pada remaja di kota Rengat, sebagian besar remaja
dengan kategori faktor psikologis yang tinggi,pada faktor keluarga hampir
seluruh remaja dengan kategori rendah, pada faktor lingkungan sosial
sebagian besar remaja dengan kategori tinggi, pada faktor biologis sebagian
besar remaja dengan Kategori tidak ada keluhan somatik, pada faktor
riwayat bunuh diri hampir seluruhnya tidak memiliki riwayat bunuh diri
sebelumnya dan pada faktor orientasi seksual hampir seluruhnya tidak
mengalami disorientasi seksual.

Hubungan karakteristik responden dengan ide bunuh diri pada remaja di
kota Rengat adalah tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
karakteristik responden dengan ide bunuh diri pada remaja di kota Rengat.
Hubungan faktor psikologis dengan ide bunuh diri pada remaja di kota
Rengat adalah terdapat hubungan yang signifikan antara faktor psikologis

dengan ide bunuh diri pada remaja di kota Rengat.



6. Hubungan faktor keluarga dengan ide bunuh diri pada remaja di kota Rengat
adalah tidak terdapat hubungan yang signifikan antara faktor keluarga
dengan ide bunuh diri pada remaja di kota Rengat

7. Hubungan faktor lingkungan sosial dengan ide bunuh diri pada remaja di
kota Rengat adalah tidak terdapat hubungan yang signifikan antara faktor
lingkungan dengan ide bunuh diri pada remaja di kota Rengat

8. Hubungan faktor biologis dengan ide bunuh diri pada remaja di kota Rengat
adalah terdapat hubungan: yang signifikam antara faktor biologis dengan ide
bunuh diri pada remaja di kota Rengat

9. Hubungan faktor riwayat bunuh diri dengan ide bunuh diri pada remaja di
kota Rengat adalah tidak terdapat hubungan yang signifikan antara faktor
riwayat bunuh diri dengan ide bunuh diri pada remaja di kota Rengat

10. Hubungan faktor orientasi seksual dengan ide bunuh diri pada remaja di
kota Rengat adalah tidakterdapat hubungan yang signifikan antara faktor
orientasi seksual dengan ide bunuh diri pada remaja di kota Rengat

11. Faktor dominan yangmemilikihubungan erat dengan ide bunuh diri adalah

faktor psikologis.

B. Saran
1. Bagi Pihak Sekolah
Meningkatan pelayanan keperawatan jiwa dikomunitas melaluipengaktifan
UKSJ pada sekolah sebagai media pembentukan peer educationpada
remajamaupun secara individu disekolah, sehingga dapat mengidentifikasi

lebih dini tentang adanya ide bunuh diri pada remaja.



2. Peneliti selanjutnya
Disarankan pada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian lebih
lanjut tentang faktor risiko bunuh diri pada kelompok usia lain seperti pada
dewasa awal dan lansia. Peneliti selanjutnya juga dapat melakukan terapi
yang dapat diberikan kepada remaja yang memiliki ide bunuh diri, sehingga
dapat menjadi tindak lanjut dari tingginya angka ide bunuh diri pada remaja

di Rengat.



