BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1. Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat diambil kesimpulan bahwa :

1. Tidak ada perbedaan tingkat pengetahuan pada siswa sebelum diberikan metode
diskusi kasus dengan sebelum metode ceramah.

2. Ada perbedaan tingkat pengetahuan-siswa sebelum dan setelah dilakukan metode
diskusi kasus tentang HIV/ AIDS A |

3. Ada perbedaan tingkat pengetahuan siswa sebelum dan setelah 2 minggu dilakukan
metode diskusi kasus tentang HIV/ AIDS.

4. Ada perbedaan tingkat pengetahuan siswa sebelum dan setelah diberikan metode
ceramah tentang HIV/ AIDS

5. Ada perbedaan tingkat pengetahuan siswa sebelum dan setelah 2 minggu diberikan
metode ceramah tentang HIVV/ AIDS.

6. Tidak ada perbedaan tingkat pengetahuan siswa antara metode ceramah dan metode
diskusi kasus pada saat sebelum dan setelah intervensi

7. Tidak ada perbedaan tingkat pengetahuaﬁ siswa antara -metode ceramah dan metode

diskusi kasus pada saat sebelum dan setelah 2 minggu intervensi

7.2. Saran

Berdasarkan analisis hasil penelitian dan pembahasan maka saran yang diajukan
adalah:
1. Diharapkan kepada pihak sekolah yaitu SMA N 5 Padang, sebagai langkah untuk

pencegahan HIV/AIDS berupa pendidikan kesehatan, dimana metode ceramah dengan



audio visual maupun metode diskusi kasus bisa dijadikan alternatif pilihan metode dalam
dalam pelaksanaan program tersebut.

. Diharapkan pada Pemerintah Daerah cq Dinas Kesehatan Kota Padang bisa menerapkan
metode ceramah dengan audio visual ataupun diskusi kasus dalam meningkatkan
pelayanan kesehatan dan pembinaan terhadap remaja, yang terkait dengan HIV/ AIDS.

. Diharapkan kepada pihak Puskesmas dalam upaya meningkatan pengetahuan remaja
dengan memberikan pelayanan kesehatan peduli remaja yang terjadwal kepada remaja
di lingkungan sekolah wilayah kerja Puskesmas  setempat minimal 6 bulan sekali dan
memanfaatkan metode pérﬁbefi'an Icerarhah Vdengan ayudib visual ataupun metode diskusi
kasus dalam pemberian informasi tentang kesehatan reproduksi remaja khususnya
tentang HIV/AIDS.

. Penelitian ini dapat dijadikan bahan acuan bagi peneliti selanjutnya, sehingga dapat lebih

mengembangkan metode untuk meningkatkan pengetahuan siswa tentang HIV/ AIDS.



