
 

 

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN  

 

6.1 Kesimpulan  

1. Lebih dari separuh lansia yang tinggal di rumah memiliki kualitas hidup rendah 

dibandingkan kualitas hidup lansia yang tinggal di panti. 

2. Terdapat hubungan umur dengan kualitas hidup lansia yang tinggal di panti dan 

yang tinggal dirumah. 

3. Terdapat hubungan pendidikan dengan kualitas hidup lansia yang tinggal di panti 

dan yang tinggal dirumah 

4. Tidak ada perbedaan anatara kualitas hidup lansia yang tinggal di rumah dengan 

panti berdasrkan karakteristik responden (umur, jenis kelamin, dan pendidikan). 

6.2 Saran  

6.2.1 PSTW Sabai Nan Aluih 

Kepada PSTW Sabai Nan Aluih disarankan agar dapat meningkatkan pelayanan, 

kreatifitas lansia sehingga dapat memotivasi lansia untuk hidup lebih baik. 

6.2.2 Kepada masyarakat 

1. Disarankan kepada masyarakat yang memiliki keluarga lansia sebaiknya 

merawat saudaranya dirumah agar dapat meningkatkan kualitas hidup mereka. 

2. Kepada masyarakat yang mempunyai saudara di PSTW disarankan agar dapat 

memberikan perhatian yang lebih terhadap lansia 

6.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan agar dapat meneliti variabel lain seperti tingkat 

religiusitas terhadap kualitas hidup lansia. 


