FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS ANDALAS

Skripsi, Juli 2016
Putri Azizaturahmi, No. BP. 1411216014

ANALISIS PERBEDAAN KUALITAS HIDUP LANSIA YANG TINGGAL DI PANTI
JOMPO DENGAN YANG TINGGAL DI RUMAH DI KABUPATEN PADANG
PARIAMAN TAHUN 2016

XV + 66 halaman, 7 tabel, 9 lampiran
ABSTRAK

Tujuan penelitian G TVE} :

Pertambahan jumlah lansia menyebabkan banyak permasalahanyang dialami lansia di antaranya
penurunan kualitas hidup lansia. Penurunan kualitas hidup ini disebabkan oleh faktor umur,
pendidikan, jenis kelamin, religious, keluarga dan lain sebagainya. Tujuan penelitian adalah
Mengetahui perbedaan kualitas hidup lansia yang tinggal di panti jompo dan yang tinggal di
rumah di Kabupaten Padang Pariaman Tahun 2016.

Metode

Rancangan penelitian adalah cross sectional comparative yang dilaksanakan di wilayah kerja
Puskesmas Gasan dan PSTW Sabai nan Aluih di Kabupaten Padang Pariaman tahun 2016.
Populasi adalah lansia yang tinggal di PSTW Sabai Nan Aluih (110 lansia), dan lansia di wiayah
kerja Puskesmas Gasan Gadang (41787 lansia). Sampel penelitian sebanyak 144 orang.

Hasil

Analisis univariat diperoleh bahwa Jumlah lansia dengan kualitas hidup rendah lebih banyak
tinggal di rumah yaitu sebanyak 39 orang (58,2%) dibandingkan yang tinggal di panti yaitu
sebanyak 28 orang (41,8%). Analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna
antara umur dengan kualitas hidup lansia (PSTW p=0,003, POR=6,47 95% CI 1,8-1,5, rumah
p=0.005, POR=4,27 95% CI 1,6-11,6),dan, pendidikan (PSTW p=0,007, POR=4,8 95% CI 1,6-
14,2, rumah p=0,011, POR=4,5 95% C1 1,2-13,8)

Kesimpulan

Terdapat hubungan antara umur dan pendidikan dengan kualitas hidup lansia pada lansia yang
tinggal di rumah dengan yang di panti. Tidak terdapat perbedaan kualitas hidup lansia yang
tinggal di panti dengan yang tinggal di rumah.disarankan kepada pihak PSTW Sabai Nan aluih
agar dapat meningkatkan kreatifitas lansia, kepada keluaga/ masyarakat agar dapat memberikan
perhatian yang lebih terhadap lansia dan sebaiknya keluarga merawat keluarga sendiri di rumah
kepada peneliti selanjutnya disarankan agar meneliti variabel lain.
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Research purposes

The growing number of elderly cause a lot of problems experienced by the elderly in whom a
decrease in the quality of life of the elderly. This decline in quality of life caused by the factors
of age , education , gender , religious , family and others. The research objective Knowing the
difference is the quality of life of elderly living in nursing homes and those living in the house in
the district of Padang Pariaman 2016 .

Method

The study design was cross -sectional comparative conducted in Puskesmas Gasan and PSTW
Sabai nan Aluih in Padang Pariaman district in 2016. The population is the elderly who live in
PSTW Sabai Nan Aluih ( 110 elderly) , and elderly in Puskesmas Gasan wiayah Tower ( 41 787
seniors). The research sample of 144 people .

Result

Univariate analysis showed that The number of elderly with low quality of life more staying at
home as many as 39 people ( 58.2 % ) compare with who live in institutions as many as 28
people (41.8 % ) . The bivariate analysis showed age was related with and quality of life of the
elderly (PSTW p =0.003, POR = 6.47 95 % Cl 1.8 t0 1.5, p = 0.005 home , POR = 4.27 95 %
Cl1,6t011.6), and education.( p =0.007 PSTW ;POR = 4.895% Cl 1.6 to 14.2, p=0.011
home , POR=4595%Cl1.2t013,8)

Conclusion

There is a relationship between age and education with the quality of life of the elderly in the
elderly living at home with institutionalized . There is no difference in quality of life of elderly
people living in homes with living in home to the PSTW Sabai Nan Aluih elderly in order to
enhance creativity , to family/ community to give more attention to the elderly and families
should take care of the family at home to further research suggested that other variables
examined
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