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ABSTRAK

Tujuan penelitian
Dinas kesehatan  kota padang tahun 2014 telah melaksanakan program PHBS pada
37.746 rumah dan yang melaksanakan PHBS baru mencapai 25.495. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor –faktor yang berhubungan dengan penerapan
perilaku hidup bersih dan sehat pada tatanan rumah tangga di kelurahan aia pacah
wilayah kerja puskesmas air dingin kota padang tahun 2015.

Metode
Desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilakukan
di kelurahan Aia Pacah wilayah kerja Puskesmas Air Dingin kota Padang dari bulan Juli
2015 –April 2016 dengan populasi sebanyak 560 orang. Metode pengambilan sampel
dalam penelitian ini yaitu Proporsional random sampling dengan jumlah sampel 90
orang. Selanjutnya dianalisis dengan menggunakan uji statistik Chi Square dengan
derajat kepercayaan 95% CI.

Hasil
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan (p=0,004), pendidikan (p=0,026) dan
dukungan petugas (p=0,006) merupakan faktor yang berhubungan dengan penerapan
perilaku hidup bersih dan sehat.Sedangkan sikap dan dukungan keluarga bukan
merupakan faktor yang berhubungan dengan penerapan perilaku hidup bersih dan sehat.

Kesimpulan
Pengetahuan, pendidikan dan Dukungan petugas merupakan faktor yang berhubungan
dengan penerapan perilaku hidup bersih dan sehat.Disarankan kepada pihak Puskesmas
untuk dapat melakukan pemberian informasi melalui penyuluhan tentang penerapan
PHBS pada tatanan rumah tangga.
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ABSTRACT

Research purposes
Public Health Office of Padangsaid that in 2014, PHBS program has been implemented
in 37 746 homes and implementing new PHBS reached 25 495.This study aims to
determine the factors associated with the implementation of clean and healthy life
behavior  of Household In Aia Pacah On Air Dingin Health Center’s Work Area Padang
2015.

Method
Design of quantitative research with cross sectional approach. This research was
conducted in the In AiaPacahOn Air Dingin Health Center’s Work Area from July 2015
until April 2016, and 560 households as population.Population sampling in this study by
using proportional random sampling method  and 90 households as samples. Then
analyzed with statistical test Chi Square with a degree of confidence 95% CI.

Result
The results showed that the knowledge (p = 0.004), education (p = 0.026) and a support
officer (p = 0.006) are associated factors with the implementation of hygienic behavior
and health. Attitude and family support are not associated factors with the
implementation of behavior clean and healthy life (PHBS)

Conclusion
Knowledge, education and support personnel are factors associated with the
implementation of hygienic behavior and health .Suggestion for the health center to be
able to carry out the provision of information through extension the application of
PHBS for all of households in Air Dingin Work Area.
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