
 

 

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, pengujian dan analisa yang dilakukan maka dapat 

disimpulkan hal-hal sebagai berikut : 

1. Lebih dari separuh kapal di Pelabuhan Teluk Bayur Padang memiliki kondisi 

sanitasi dengan risiko gangguan kesehatan tinggi. 

2. Lebih dari separuh ABK di Pelabuhan Teluk Bayur memiliki tingkat 

pengetahuan yang rendah. 

3. Lebih dari separuh ABK di Pelabuhan Teluk Bayur memiliki sikap negatif 

terhadap sanitasi kapal  

4. Petugas kesehatan di Pelabuhan Teluk Bayur yang tidak berperan hampir 

sama dengan petugas kesehatan yang berperan 

5. Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan ABK dengan kondisi 

sanitasi kapal 

6. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara sikap ABK dengan kondisi 

sanitasi kapal 

7. Terdapat hubungan yang bermakna antara peranan petugas kesehatan  dengan 

kondisi sanitasi kapal 

 

6.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti memberikan beberapa saran sebagai 

berikut : 

1. Diharapakan kepada petugas kesehatan di Pelabuhan Teluk Bayur agar lebih 

meningkatkan pengawasan dan pembinaan terhadap ABK secara menyeluruh 



 

 

dan sercara terus menerus terutama kegiatan yang lebih meningkatkan 

pengetahuan tentang sanitasi kapal yang baik dan memenuhi syarat. 

2. Diharapkan kepada Kantor Kesehatan Pelabuhan Kelas II Padang untuk 

meningkatkan kegiatan promosi kesehatan terutama kegiatan penyuluhan 

agar lebih meningkatkan pengetahuan tentang sanitasi kapal serta penyebaran 

informasi seperti leaflet dan pamflet agar seluruh ABK mendapat informasi 

3. Diharapkan kepada ABK untuk mematuhi peraturan dan meningkatkan 

kesadaran tentang sanitasi kapal yang sudah ditetapkan agar menciptakan 

suasana kapal yang bersih dan terhindar dari penularan penyakit. 

 


