BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan dukungan orang tua,

teman sebaya dan iklan rokok dengan perilaku merokok pada siswa laki-laki MTsN

Situmbuk tahun 2016, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1.

2.

Lebih dari separuh siswa laki-laki adalah perokok

Lebih dari separuh siswa laki-laki memiliki orang tua Yyang mendukung
siswa untuk merokok

Lebih dari separuh siswa laki-laki memiliki teman sebaya yang juga perokok
Lebih dari separuh siswa laki-laki mendapat dukungan merokok dari iklan
rokok

Terdapat hubungan bermakna dukungan merokok orang tua dengan perilaku
merokok siswa laki-laki MTsN Situmbuk tahun 2016.

Terdapat hubungan bermakna dukungan merokok teman sebaya dengan
perilaku merokok siswa laki-laki MTsN Situmbuk tahun 2016.

Terdapat hubungan bermakna iklan rokok dengan perilaku merokok siswa

laki-laki MTsN Situmbuk tahun 2016.

6.2 Saran

1.

Diharapkan agar Dinas Kesehatan Kabupaten Tanah Datar melakukan
penyuluhan tentang rokok kepada semua sekolah yang ada di Kabupaten
Tanah Datar terutama di Kecamatan Salimpaung dengan dibantu petugas
puskesmas agar jumlah perokok aktif pada pelajar dapat diturunkan secara

bertahap.



2. Diharapkan kepada MTsN Situmbuk untuk memperketat lagi pengawasan
kepada siswa yang merokok baik di dalam lingkungan sekolah maupun di
luar lingkungan sekolah serta memberikan penyuluhan kesehatan tentang
rokok kepada orang tua siswa yang dapat diwakilkan kepada tenaga penyuluh
kesehatan .

3. Diharapkan kepada petugas UKS di MTsN Situmbuk agar lebih fokus dalam
menjalankan tugas nya dalam menangani perilaku merokok siswa di MTsN
Situmbuk .

4. Diharapkan peran serta orang tua beserta guru dalam mencegah perilaku
merokok pada siswa dengan cara pembentukan sikap dan penguatan prinsip
serta karakter sehingga walaupun banyak faktor yang mendorong siswa untuk

merokok siswa tetap tidak akan pernah mau untuk merokok.



