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BAB VII  

PENUTUP  

A. KESIMPULAN  

       Setelah dilakukan penelitian terhadap 229 orang siswa di SMAN 6 

Padang mengenai korelasi antara adiksi internet dengan interaksi sosial maka 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :  

1. Lebih dari separuh (50,7%) remaja di SMAN 6 Padang mengalami adiksi 

internet berat.   

2. Lebih dari separuh (69%) remaja di SMAN 6 Padang yang memiliki 

interaksi sosial yang baik.  

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara adiksi internet dengan interaksi 

sosial pada remaja di SMAN 6 Padang, dengan p = 0,001 (p,0,05).  

 

B. SARAN   

1. Bagi pihak sekolah 

       Disarankan kepada pihak sekolah untuk lebih melibatkan siswa dalam 

Disarankan kepada pihak sekolah untuk lebih melibatkan siswa dalam 

suatu kegiatan di sekolah dalam bentuk kelompok kecil sehingga 

keterlibatan siswa dalam kelompok menjadi lebih baik lagi.  

.  
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2. Bagi peneliti selanjutnya  

       Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian 

mengenai faktor-faktor perilaku adiksi internet dan interaksi sosial pada 

remaja.  

3. Bagi Fakultas Keperawatan  

       Memberikan informasi khususnya ilmu keperawatan jiwa dalam 

menanggapi masalah adiksi internet terhadap interaksi sosial di tengah 

kuatnya pengaruh teknologi komunikasi saat ini. Dengan memberikan 

informasi berisifat edukatif dan promotif tentang efek dari adiksi internet 

yang mengkibatkan interaksi sosial yang buruk dalam kehidupan sehari-

hari.  

 


