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ABSTRAK 

 

Gangguan perkembangan pada anak usia pra sekolah di Indonesia mencapai 

35,7% dan tergolong dalam masalah kesehatan masyarakat yang tinggi. Perkembangan 

pada anak usia pra sekolah, beberapa diantaranya tidak sesuai dengan tahapan 

perkembangan pada usianya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan status 

gizi dan pola asuh orang tua dengan perkembangan anak usia prasekolah di TK Melati 

Ikhlas Kota Padang tahun 2016. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

analitik dengan pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel 79 murid beserta 

orang tuanya. Hasil penelitian didapatkan bahwa sebanyak 53,2% anak dengan 

perkembangan yang sesuai dengan usianya, 57,0% anak memiliki status gizi 

baik, dan 63,3% anak dengan pola asuh positif dari orang tua. Hasil uji chi 

square terdapat hubungan antara status gizi dengan perkembangan anak usia 

prasekolah dengan nilai p=0,000 (p<0,05) dan terdapat hubungan antara pola asuh 

orang tua dengan perkembangan anak usia prasekolah dengan nilai p=0,000 

(p<0,05). Berdasarkan hasil penelitian ini disarankan kepada guru dan orang tua 

bisa memberikan stimulasi kepada anak untuk meningkatkan lagi kemampuan 

perkembangan anak. 
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ABSTRACT 

 

Development disorder in preschool children in Indonesia reached 35,7% 

and classified in the high public health problems. Some of preschool children 

develpomnet unapropriate with their age. The purpose of this study to determine 

the relationship of nutritional status and parenting parents with the development 

of preschool children in Melati Ikhlas kindergarten Padang City in 2016. The 

study was an analytic descriptive research with cross sectional approach by using 

79 samples. The results showed that as many as 53,2% of children with 

developmental according to age, 57,0% of children had good nutritional status, 

and 63,3% of children with positive parenting from their parents. The result of 

Chi-Square test statistic showed that there is a relationship between nutritional 

status and parenting parents of preschool age child development with a value of p 

= 0.000 (p <0.05) and there is a relationship between parenting parents of 

preschool age child development with a value of p = 0.000 (p <0.05). Based on 

the results of this study are expected for teachers and parents were able to give 

stimulation to increase the development of children. 
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