
 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

1. Profil penggunaan obat golongan nitrat di instalasi rawat inap jantung RSUP 

Dr. M. Djamil Padang sepanjang tahun 2014 meliputi 77% laki-laki dan 

23% perempuan, dengan distribusi umur terbanyak pada kelompok umur 

dewasa 18-65 tahun dengan persentase 79%.  

2. Obat golongan nitrat yang digunakan pada instalasi rawat inap jantung 

RSUP Dr. M.Djamil padang sepanjang tahun 2014 adalah gliseril trinitrat 

(71,5%) dan isosorbide dinitrate (28,5%). 

3. Hasil dari pengkajian ketepatan penggunaan obat golongan nitrat di instalasi 

rawat inap RSUP Dr. M. Djamil Padang sepanjang tahun 2014 

menunjukkan ketepatan indikasi 99%, ketepatan pemilihan obat 99%, 

ketepatan pasien 86,2% dan ketepatan rentang dosis 100%. 

5.2 Saran  

1. Ketidaktepatan obat terhadap pasien memperlihatkan bahwa pemberian obat 

golongan nitrat perlu diperhatikan dan dilakukan monitoring hemodinamik, 

agar tidak terjadi hipotensi dan toleransi yang dapat memperparah keadaan 

dan membahayakan pasien. 

 2. Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian pemantauan terapi obat 

golongan nitrat pada pasien kardiovaskular terutama pada ketepatan pasien 

sehingga didapatkan hasil terapi yang sesuai dengan yang diharapkan. 
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