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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai dukungan pasangan (istri) dalam 

pengasuhan dengan paternal involvement pada ayah yang memiliki bayi usia 0-12 

bulan diperoleh kesimpulan bahwa terdapat hubungan positif antara dukungan 

pasangan (istri) dalam pengasuhan dengan paternal involvement pada ayah yang 

memiliki bayi usia 0-12 bulan. Hal ini berarti semakin tinggi dukungan pasangan 

(istri) dalam pengasuhan maka akan semakin tinggi pula tingkat paternal 

involvement pada ayah yang memiliki bayi usia 0-12 bulan.  

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Metodologis 

1. Peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian dengan variabel 

yang sama, dapat memperhatikan faktor-faktor lain yang dapat 

mempengaruhi dukungan pasangan (istri) dalam pengasuhan dan 

paternal involvement seperti usia pernikahan, berapa lama orang tua 

mendapatkan anak, dan faktor demografis lainnya yang dapat 

memperkaya hasil penelitian. 

2. Cara pengambilan sampel dalam penelitian ini beberapa sampel diambil 

dalam bentuk online, sehingga terdapat bias dari pengisian kuesioner 

yang mungkin dikarenakan bias oleh laporan diri atau hal lainnya. Hal ini 

menjadi keterbatasan dalam penelitian sehingga peneliti menyarankan 
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kepada peneliti selanjutnya agar penelitian dilakukan secara offline atau 

secara langsung dengan subjek.   

5.2.2 Saran Praktis 

1. Bagi ayah diharapkan agar dapat menambah wawasan dan meningkatkan 

keterlibatannya dalam pengasuhan. Hal ini dikarenakan adanya 

keterlibatan ayah dalam pengasuhan (paternal involvement) dapat 

memberikan dampak positif pada perkembangan anak di masa 

mendatang. 

2. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa tingkat dukungan 

pasangan (istri) dalam pengasuhan termasuk ke dalam kategori tinggi. 

Dengan begitu, diharapkan dukungan pasangan dapat dipertahankan oleh 

ibu seperti membantu ayah dalam memecahkan masalah dengan 

memberikan informasi kepada ayah terkait pengasuhan anak. 

  


