10.

1.

DAFTAR PUSTAKA

Lestari RS, K.Berek TD, Zakaria, Jusni. Kadar Mineral Cookies dengan
Substitusi Daun Katuk ( Sauropus andragynus ) dan Oatmeal. Media Gizi Pangan.
2020;27(2):30-6.

Savitri EN, Dewi NR, Amalia AV. Peningkatan Kompetensi Pembuatan “Cintuk”
(Cincau Katuk) Sebagai Upaya Diversifikasi Pengolahan Makanan Tambahan
Bagi Ibu Hamil dan Menyusui. Jurnal Puruhita. 2019;1(1):85-90.

Kemenkes RI. Gizi saat Remaja Tentukan Kualitas Keturunan [Internet].
Direktorat Pencegahan dan Pengendalian Penyakit Tidak Menular Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia.  2020. [cited 2022 Oct 9]. Available from:
http://p2ptm.kemkesigo:id/kegiatan-p2ptm/pusat-/gizissaat-remaja-tentukan-
kualitas-keturunan

Kemenkes RI. Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2020. 2020.

Kemenkes RI. Infodatin-Asi [Internet]. Millennium Challenge Account -
Indonesia. 2014. p. 1-2. Available from:
https://pusdatin.kemkes.go.id/download.php?file=download/pusdatin/infodatin/inf
odatin-asi.pdf

Salam A, Briawan D, Martianto D, Thaha AR. Perubahan Konsumsi Pangan dan
Asupan Vitamin A Ibu Menyusui Sesaat dan Tiga Bulan setelah Melahirkan.
Media Gizi Indonesia [Internet]. 2020;15(2):127-34. Available from:
https://doi.org/10.204736/mgi.v15i2.127-134

Meiliana, Roekistiningsih, Sutjiati E. Pengaruh Proses Pengolahan Daun
Singkong (Manihot esculenta Crantz) dengan berbagai Perlakuan terhadap Kadar
B-Karoten. Indonesian Journal of Human Nutrition [Internet]. 2014;1(1):23-34.
Available from; www.ijhn.ub.ac:id |

Sandjaja, Ridwan E. Cakupan Suplementasi Kapsul Vitamin A pada Ibu Masa
Nifas dan Faktor-Faktor yang Memengaruhi di Indonesia Analisis Data Riskesdas
2010. Buletin Penelitian Sistem Kesehatan. 2012;15(1):1-10.

Kemenkes RI. Laporan Nasional Riskesdas 2018. 2018.

Kemenkes RI. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun
2019 tentang Angka Kecukupan Gizi yang Dianjurkan untuk Masyarakat
Indonesia. Kementerian Kesehatan R12019.

Ismatina D. Pengaruh Substitusi Tepung Ubi Jalar Ungu (Ipomea batatas L)

terhadap Mutu Organoleptik dan Vitamin A Kue Putu Ayu. [Padang]: Politeknik
Kesehatan Kemenkes; 2020.

85



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Kaputri Y. Pengaruh Substitusi Tepung Pisang Kepok terhadap Kualitas Kue Putu
Ayu [Skripsi]. [Padang]: Universitas Negeri Padang; 2017.

Herryani H, Santi FD. Uji Kesukaan terhadap Kualitas Kue Putu Ayu dengan
Substitusi Tepung Ubi Jalar Kuning. Jurnal Culinaria. 2018;1(1):1-45.

Rosanna C. Pemanfaatan Bit sebagai Pewarna Alami pada Kue Putu Ayu, Uji
Daya Terima dan Kandungan Gizinya [Skripsi]. [Medan]: Universitas Sumatera
Utara; 2018.

Suhartina S. Pengaruh Suplementasi Tepung Biji Kecipir (Psophorcarpus
tetragonolobus L) terhadap Mutu Organoleptik, Kadar Protein, dan Kadar Serat
pada Kue Putu Ayu. [Padang]: Politeknik Kesehatan Kemenkes; 2019.

Hayati A, Arumingtyas! EL Indriyani~S, ' Hakim/L; Local Knowledge of Katuk
(Sauropus androgynus ( L. ) Merr) in East Java, Indonesia. International Journal
of Current Pharmaceutical Review and Research [Internet]. 2016 Jul 15;7(4):210-
5. Available from: www.1jepr.com

Handayani S, Pratiwi YS, Fatmawati N. Pemanfaatan Tanaman Lokal sebagai
Pelancar ASI (Galaktogogue). Jurnal Kebidanan Malahayati. 2021;7(3):518-22.

Santoso U. Katuk Tumbuhan Multi Khasiat. Bengkulu: Badan Penerbit Fakultas
Pertanian (BPFP) Unib; 2014. 1-159 p.

Tiara MS, Muchtaridi M. Aktivitas Farmakologi Ekstrak Daun Katuk (Sauropus
androgynus (L.) Merr). Farmaka. 2018;16(2):398—405.

Majid TS, Muchtaridi M. Aktivitas Farmakologi Ekstrak Daun Katuk (Sauropus
androgynus (L.) Merr). Farmaka. 2018;16(2):398—405.

Juliastuti. Efektivitas Daun Katuk (Sauropus androgynus) terhadap Kecukupan
ASI pada Ibu'Menyusui di Puskesmas Kuta Baro Aceh Besar. Indonesian Journal
for  Health -'Sciences “ [Internet]-2019;3(1):1+5.- - Available from:
http://journal.umpo.ac.id/index.php/IJHS/,

Septiani H, Budi A, Karbito. Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian
ASI Eksklusif oleh Ibu Menyusui yang Bekerja sebagai Tenaga Kesehatan. Jurnal
Ilmu Kesehatan. 2017;2(2):159-74.

Ismail H. Syariat Menyusui dalam Al-Quran (Kajian Surat Al-Baqarah Ayat 233).
Jurnal At-Tibyan: Jurnal Ilmu Alquran dan Tafsir. 2018 Aug 9;3(1):69.

Yuliani F. Teknik Menyusui yang Benar pada Ibu Menyusui Studi di BPS. UMI
MUNTADIROH S,St. M.Kes Mojokerto. Hospital Majapahit. 2014 Feb;6(1):74—
86.

86



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Gultom NB. Uji Daya Terima Dan Nilai Gizi Keripik Tepung Daun Katuk Dan
Tepung Ubi Jalar Putih Sebagai Pangan Tambahan Ibu Menyusui Skripsi.
Universitas Sumatera Utara; 2021.

Pritasari, Damayanti D, Lestari NT. Gizi dalam Daur Kehidupan. 1st ed. Jakarta:
Pusat Pendidikan Sumber Daya Manusia Kesehatan, Kementerian Keschatan
Republik Indonesia; 2017. 1-283 p.

Garamba IL. Uji Mutu Fisik dan Uji Mutu Kimia Kue Putu Ayu dari Tepung
Beras Hitam Sebagai Pangan Fungsional [Skripsi]. [Medan]: Politeknik
Kesehatan Medan; 2018.

Kaputri Y. Pengaruh Subsitusi Tepung Pisang Kepok terhadap Kualitas Kue Putu
Ayu [Skripsi]. [Padang]: Universitas Negeri Padang; 2017.

Nurhuda A, Setyanihgtyas NA. Kue Putu Ayu Lestarikan Kuliner Terdahulu.
Jurnal Sudut Pandang. 2021;2(7):11-5.

Rosanna C. Pemanfaatan Bit sebagai Pewarna Alami pada Kue Putu Ayu, Uji
Daya Terima dan Kandungan Gizinya [Skripsi]. [Medan]: Universitas Sumatera
Utara; 2018.

Standarisasi Nasional Indonesia. SNI Tepung terigu sebagai bahan makanan.
Badan Standarisasi Nasional 2009.

Setyanti F, Pranata FS, Purwijantiningsih LME. Kualitas Muffin dengan
Kombinasi Tepung Sorgum (Sorghum bicolor) dan Tepung Terigu (Triticum
aestivum). Jurnal BL0O1192. 2015;1-18.

Kristianti NMN. Pengaruh Substitusi Terigu dengan Tepung Labu Kuning
(Curcubita moschata) Terhadap Karakteristik Jajanan Tradisional Kue Putu Ayu
[Skripsi]. [Denpasar]: Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar; 2018.

Darwin P. Menikmati Gula tanpa Rasa Takut. Y ogyakarta: Sinar Ilmu; 2013.

Agustina KK, Dharmayudha AAGO, Swacita IBN, Sudimartini LM. Analisis
Nilai Gizi Telur Itik Asin Yang Dibuat Dengan Media Kulit Buah Manggis
Selama Masa Pemeraman. Buletin Veteriner Udayana. 2015;7(2):121-8.

Mahmud Z, Ferry Y. Prospek Pengolahan Hasil Samping Buah Kelapa.
2005;4(2):55-63.

Subagio A. Potensi Daging Buah Kelapa sebagai Bahan Baku Pangan Bernilai.
2011;20(1):15-26.

Claudia R, Estiasih T, Ningtyas DW, Widyastuti E. Pengembangan Biskuit dari

Tepung Ubi Jalar Oranye (Ipomoea batatas L.) dan Tepung Jagung (Zea mays)
Fermentasi : Kajian Pustaka. 2015;3(4):1589-95.

87



39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Laksmi RT. Daya Ikat Air, pH dan Sifat Organoleptik Chicken Nugget yang
Disubstitusikan dengan Telur Rebus. Indonesian Journal of Food technology.
2012;1(1):69-77.

Suryono C, Ningrum L, Dewi TR. Uji Kesukaan dan Organoleptik Terhadap 5
kemasan dan Produk Kepulauan Seribu Secara Deskriptif. Jurnal Pariwisata
[Internet]. 2018;5(2). Available from: http://ejournal.bsi.ac.id/ejurnal/index.php/jp

Lestari LA, Nisa’ FZ, S. S. Modul Tutorial Analisis Zat Gizi. Yogyakarta; 2013.

Purnama RC, Winahyu DA, Sari DS. Analisi Kadar Protein pada Tepung Kulit
Pisang Kepok (Musa acuminate balbisiana colla) dengan Metode Kjeldahl. Jurnal
Analis Farmasi. 2019;4(2):77-83.

Handayani $, Suryatim! Pratiwi Y, Ulya 'Y} Keébidanan Program Sarjan STIKes
Yarsi Mataram P. Daun Katuk (Sauropus androgynus (L.) Merr) Meningkatkan
Produksi Air Susu Ibu. Jurnal Ilmiah Stikes Yarsi Mataram. 2021;11(1).

Wirawati CU, Sudarwanto MB, Lukman DW, Wientarsih [. Tanaman Lokal
sebagai Suplemen Pakan untuk Meningkatkan Produksi dan Kualitas Susu Ternak

Ruminansia. Indonesian Bulletin of Animal and Veterinary Sciences. 2018 Feb
23;27(3):145.

Suyanti S, Anggraeni K. Efektivitas Daun Katuk terhadap Kecukupan Air Susu
Ibu (ASI) pada Ibu Menyusui Di Bidan Praktek Mandiri (BPM) BD. HJ. Iin
Solihah, S.ST., Kabupaten Majalengka. Journal of Midwifery Care. 2020 Dec
23;1(1):1-10.

Rahmanisa S, Aulianova T. Efektivitas Ekstraksi Alkaloid dan Sterol Daun Katuk
(Sauropus androgynus) terhadap Produksi ASI. Vol. 5, Sauropus androgynus)
terhadap Produksi AST Majority |. 2016.

Handayani S, Setyawati I, Ariendha DSR, Pratiwi YS, Idyawati S, Fatmawati N.
The Effect of Katuk Leaf (Sauropusandrogynus L. Mertr.) Biscuit Consumption
toward Increasing Breastmilk Volume on the 10th Day. In: Journal of Physics:
Conference Series. Institute of Physics Publishing; 2020.

Nu’'man TM, Bahar A. Tingkat Kesukaan dan Nilai Gizi Cookies dengan
Penambahan Tepung Daun Katuk dan Tepung Daun Kelor untuk Ibu Menyusui.
Jurnal Agroteknologi [Internet]. 2021;15(02). Available from:
https://doi.org/10.19184/j-agt.v15102.24960

Nadhifa TA, Astuti N. Pengaruh Penambahan Bubuk Daun Katuk (Sauropus
androgynus L.Merr) dan Minyak. Journal Boga. 2017;5(1):20-9.

Nurismanto R, Sarofa U, Setyowatik AT. Aktivitas Antioksidan Komponen
Fungsional Tepung Daun Kelor (Moringa oleifera Lam). Jurnal Teknologi

Pangan. 2017;6(2).

88



S1.

52.

53.

54.

5.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Dewi WK, Harun N, Zalfiatri Y. Pemanfaatan Daun Katuk (Sauropus adrogynus)
dalam Pembuatan Teh Herbal dengan Variasi Suhu Pengeringan. Jurnal Online
Mabhasiswa Fakultas Pertanian Universitas Riau. 2017;4(2):1-9.

International Vitamin A Consultative Group(IVACG). The Bioavailability of
Dietary Caritenoids. In Wasington DC: ILSI; 1999.

Margier M, Antoine T, Siriaco A, Nowicki M, Halimi C, Maillot M, et al. The
Presence of Pulses within a Meal can Alter Fat-Soluble Vitamin Bioavailability.
Mol Nutr Food Res. 2019 Jun 1;63(11).

Blomstrand R, Werner B. Studies on the Intestinal Absorption of Radioactive
Karotene and Vitamin A in Man Conversion of 8-carotene into vitamin A. Scand
J Clin Lab Invest. 1967;19(4). .,

Reboul E. Absorptioh of vitamin A and carotenoids By the enterocyte: Focus on
transport proteins. Nutrients. 2013 Sep 12;5(9):3563-81.

BPOM. Peraturan Kepala badan Pengawas Obat dan Makanan Republik
Indonesia Nomor HK.03.1.23.11.11.09909 Tahun 2011 tentang Pengawasan
Klaim dalam Label dan Iklan Pangan Olahan. BPOM RI,
HK.03.1.23.11.11.09909 Indonesia; 2011.

BPOM. Peraturan Kepala Badan Pengawas Obat dan Makanan RI Nomor 9
Tahun 2016 tentang Acuan Label Gizi. BPOM RI, 9 Indonesia; 2016.

Negara JK, Sio AK, Arifin M, Oktaviana AY, S Wihansah RR, Yusuf M. Aspek
Mikrobiologis serta Sensori (Rasa, Warna, Tekstur, Aroma) pada Dua Bentuk
Penyajian Keju yang Berbeda. Jurnal Ilmu Produksi dan Teknologi Hasil
Peternakan. 2016;04(2):286—90.

Koir RI, Devi M, Wahyuni W. Analisis Proksimat dan Uji Organoleptik Getuk
Lindri Substitusi Umbi  Gembili, (Dioscorea esculenta. L). Teknologi dan
Kejuruan. 2017;40(1):87-97: ' . '

Irmayanti, Sunartaty R, Anwar C. Rich in Fiber Biscuits Formulation with Katuk
Leaf Flour Fortification (Sauropus androgynus) and Roasting Time Variation.
Serambi Journal of Agricultural Technology [Internet]. 2019;1(2):66-73.
Available from: http://ojs.serambimekkah.ac.id/index.php/sjat

Satyaningtyas E, Estiasih T. Roti Tawar Laktogenik , Perangsang Asi , Berbasis
Kearifan Lokal Daun Katuk ( Sauropus androgynus ( L .) Merr ). Jurnal Pangan
dan Agroindustri  Vol2 [Internet]. 2014;2(1):121-31. Available from:
https://jpa.ub.ac.id/index.php/jpa/article/view/29https://jpa.ub.ac.id/index.php/jpa/
article/view/29

Itsnaini NH. Substitusi Tepung Daun Katuk (Sauropus androgynus (L) Merr)
terhadap Elongasi dan Daya Terima Mie Basah [Skripsi] [Internet]. Universitas

89



63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Muhammadiyah Surakarta; 2015. Available from:
http://eprints.ums.ac.id/37501/6/BAB Il.pdf

Nurwahida, Ansharullah, Wahab D. Pengaruh Formulasi Labu Kuning (Cucurbita
moschata) dan Tepung Daun Katuk (Sauropus androgynus) terhadap Penilaian
Organoleptik dan Nilai Proksimat Dodol. Jurnal Sains dan Teknologi Pangan.
2018;3(2):1273-82.

Tarwendah IP. Studi Komparasi Atribut Sensoris dan Kesadaran Merek Produk
Pangan. Jurnal Pangan dan Agroindustri. 2017;5(2):66-73.

Zahara R. Daya Terima Konsumen terhadap Olahan Makanan Berupa Bolu Cake
dengan Variasi Tepung Premix Substitusi Tepung Kacang Hijau dan Tepung
Daun Katuk (SUKAHITU). Wahana Inovasi. 2022;11(1):24-8.

Permatasari M, Indrawati V. Tingkat Kesukaan dan Kandungan Gizi Crackers
Substitusi Tepung Kacang Merah dan Penambahan Tepung Daun Katuk untuk
Ibu Menyusui. Jurnal Gipas [Internet]. 2022;6(1):19-33. Available from:
http://jos.unsoed.ac.id/index.php/jgps

Sariani, Karimuna L, Ansharullah. Pengaruh Penambahan Tepung Daun Katuk
(Saoropus Androginus L. Merr) terhadap Nilai Organoleptik dan Nilai Gizi
Biskuit Besbasis Sagu (Metroxylon Sagu Rottb). Jurnal Sains dan Teknologi
Pangan. 2019;4(5):2425-37.

Setyowati WT, Nisa FC. Formulasi Biskuit Tinggi Serat (Kajian Proporsi Bekatul
Jagung : Tepung Terigu dan Penambahan Baking Powder). Jurnal Pangan dan
Agroindustri. 2014;2(3):224-31.

Lamusu D. Uji Organoleptik Jalangkote Ubi jalar Ungu ( Ipomoea batatas L)
sebagai Upaya Diversifikasi Pangan. Jurnal Pengolahan Pangan. 2018;3(1):9-15.

Makmur SA. Penambahan Tepung Sagu dan Tepung Terigu pada Pembuatan Roti
Manis. Agriculture Technology Journal. 2018;1(1):1-9: "

Murningsih T, Yulita SK, Bora CY, Arsa IA. Kandungan Proksimat dan Mineral
Jagung Varietas Lokal (Tunu’ana’) dari Nusa Tenggara Timur. Vol. 5, Pro.
Bogor; 2018.

Herliyana, Salmahaminati, Wismoni BA. Water and Protein Analysis of Sausage
product In PT. Jakarana Tama Bogor. Indonesian Journal of Chemical Research.
2022 Jan 24;6(2):111-7.

Apriliani Ags D, Syahputra F. Analisis Kandungan Mutu Stik Ikan Kambing-
Kambing (Abalistes stellaris) dan Ikan Pisang-Pisang (Caesio chrysozona)
sebagai Alternatif Diversifikasi Olahan Ikan. Acta Aquatica: Aquatic Sciences
Journal. 2019 Apr 8;6(1).

90



74.

75.

76.

77.

78.

Fauziah F, Rasyid R, Fadhlany R. Pengaruh Proses Pengolahan terhadap Kadar
Beta Karoten pada Ubi Jalar Varietas Ungu (Ipomoea batatas (L.) Lam) dengan
Metode Spektrofotometri Visibel. Jurnal Farmasi Higea. 2015;7(2).

Chandra B, Dinda Hutri Handayani A, Tinggi [lmu Farmasi Padang S, Kunci K.
Analisis Kandungan Beta Karoten pada Daun Bayam Merah (Amaranthus
hybridus L.) dengan Metode Spektrofotometri Visibel. Jurnal Farmasi Higea.
2017;9(2).

Kusbandari A, Susanti H. Kandungan Beta Karoten dan Aktivitas Penangkapan
Radikal Bebas terhadap DPPH (1,1-difenil 2-pikrihydrazil) Ekstrak Buah Blewah
(Cucumis melo var. cantalupensis L) secara Spektrofotometri UV-Visibel. Journal
of Pharmaceutical Sciences and Community. 2017 May 31;14(1):37-42.

Sholekah FE. Perbedaan 'Ké}iﬁggi'aﬁ Tempat téthadap Kandungan Flavonoid dan
Beta Karoten Buah Karika (Carica pubescens) Daerah Dieng Wonosobo.
Yogyakarta; 2017.

Roosita K. Peranan B-Karoten dan Nutrasetikal Galohgor dalam Poliferasi,

Diferensiasi, dan Ekspresi Gen Sel Epitel Usus (CMT-93) dan Sel Kelenjar
Mamae (HC11). [Bogor]: Institut Pertanian Bogor; 2014.

91



