BAB 6: KESIMPULAN DAN SARAN

6.1.Kesimpulan
Berdasarkan penelitian pengembangan produk dengan judul Analisis Daya Terima
dan Kandungan Gizi Putu Ayu dengan Substitusi Tepung Daun Katuk (Sauropus androgynus (L)

Merr) sebagai Makanan Selingan Ibu Menyusui yang telah dilakukan dengan membuat 4 taraf
perlakuan yaitu FO (formula kontrol), F1 (substitusi tepung daun katuk 16,67%), F2
(substitusi tepung daun katuk 20%), dan F3 (substitusi tepung daun katuk 23,3%), maka

dapat disimpulkan bahwa: {11 520 :

1. Hasil uji daya terima produk kue putu ayu dengan substitusi tepung daun
katuk diperoleh bahwa F1 lebih disukai panelis dengan warna agak gelap,
aroma agak harum, rasa sedang, dan tekstur sedang.

2. Hasil uji kandungan gizi F1 menunjukkan bahwa formula ini memiliki
kandungan air, lemak, dan beta karoten tertinggi dibandingan dengan F2 dan
F3, serta memiliki kandungan abu dan protein terendah dibandingan dengan
F2 dan F3.

3. Formula terbaik yang terpilih berdasarkan tingkat kesukaan panelis dengan
tetap meninjau kandungan gizinya adalah F1 d'engaﬁ. substitusi tepung daun

katuk sebanyak 16,67% atau 25 gram.

6.2.Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyarankan agar
memperluas jangkauan dalam pencarian panelis untuk melakukan uji organoleptik
seperti mahasiswa/i dari fakultas ataupun perguruan tinggi lain di sekitar lokasi

penelitian yang telah pernah menerima pambelajaran terkait uji organoleptic serta
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melakukan uji kandungan gizi spesifik di laboratorium yang sudah berpengalaman

dalam melakukan uji tersebut.




