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ABSTRAK 

Bullying telah menjadi permasalahan sosial bagi para remaja di sekolah dan telah 

banyak menjadi topik penelitian di seluruh dunia. Sebanyak 84% siswa di Indonesia 

mengalami kekerasan di sekolah. Menurut KPAI, kasus bullying di sekolah 

menduduki tingkat teratas pengaduan masyarakat ke komisi perlindungan anak 

(KPAI) di sektor pendidikan sejak tahun 2011. Perilaku bullying memiliki banyak 

dampak buruk bagi korban maupun pelaku, mulai dari dampak ringan hingga berat. 

Penelitian bertujuan mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku 

bullying pada siswa SMKN 1 Padang. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif 

analitik dengan pendekatan Cros Sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah 

proporsionate stratified random sampling dan di dapatkan sampel sebanyak 296 

orang responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Bully/Victim 

Questionaire, Rosenberg Self Esteem Scale, School Climate Scale dan kuesioner 

keluarga, media, dan teman sebaya dari Alawiyah (2016). Hasil penelitian didapatkan 

lebih dari separoh responden berperilaku bullying yaitu sebanyak 57,8 %. Dari total 

responden, lebih dari separoh responden memiliki harga diri yang rendah (52 %), 

faktor keluarga yang kurang baik (52%), faktor teman sebaya yang kurang baik 

(55,1%), faktor media yang kurang baik (52,7 %) dan penilaian negatif terhadap iklim 

sekolahnya (51%). Hasil uji statistik chi square menunjukkan  ada hubungan yang 

bermakna antara faktor harga diri, keluarga, teman sebaya, media dan iklim sekolah 

dengan perilaku bullying pada siswa SMNK 1 Padang Tahun 2016. Diharapkan dari 

hasil penelitian ini, sekolah dapat mempertimbangkan untuk mengaplikasikan 

program anti-bullying (SAHABAT) sehingga dapat mencegah meningkatnya perilaku 

bullying pada siswa. Program ini melibatkan semua pihak yang berada di sekolah 

termasuk orangtua. Aktivitas tersebut dapat berupa support network, olahraga, seni, 

kegamaan, kampanye dan penelitian. 
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ABSTRACT 

Bullying has become a social problem for teenagers in school and has been much 

discussed in research worldwide. As many as 84 % students in Indonesia have 

experienced violence in schools. KPAI informed that cases of bullying in schools 

occupy the top level public complaints to the KPAI in the education sector since 

2011. Bullying behavior has many adverse effect for victims and bullies, ranging 

from mild to severe repercussions impact. The purpose of this study is to determine 

the factors associated with bullying behavior in students of SMKN 1 Padang. This 

study used descriptive analytic design with cross sectional approach. The research 

sample was taken with proportionate stratified random sampling technique and get 

296 respondents. This research used Bully/Victim Questionaire, Rosenberg Self 

Esteem Scale, School Climate Scale and family, peers and media questionaire from 

Alawiyah (2016). The result showed that more than half of respondents as much as 

57,8 %. More than half of respondents had  a low self -esteem (52 %), unfavorable 

family factors (52%), unfavorable peers factors (55,1%), unfavorable media factors 

(52,7%), and negative assessment of school climate (51%). Chi square test showed 

that there is significant relationship between self-esteem, family, peers, media and 

school climate with bullying behavior. Expected the result of this study may consider 

the school to apply anti- bullying program called SAHABAT, so can prevent the 

escalation of bullying behavior in students. The program involves all those who are 

in school, including parents. Such activity can be a support network, sport, arts, 

religious activity, campaigns and research. 
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