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ABSTRAK 
 
Proses menunggu pelaksanaan prosedur tindakan kateterisasi jantung sering 
menimbulkan rasa cemas pada pasien. Kecemasan pada pasien pra-katetrisasi harus 
diatasi karena dapat menimbulkan peningkatan frekuensi nadi dan tekanan darah 
yang mungkin akan menghambat prosedur tindakan kateterisasi jantung sehingga 
dibutuhkan intervensi pemberian edukasi kepada pasien pra-katetrisasi. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan terhadap 
kecemasan pasien pra-kateterisasi dengan diagnostik jantung koroner di RSUP 
Dr.M.Djamil Padang. Penelitian ini dilakukan dari bulan September 2022 sampai 
Febuari 2023 dengan desain penelitian quasi-experiment without control group 
dengan one group pretest-posttest design dengan sampel 39 responden dipilih 
secara accidental sampling yang memenuhi kriteria. Alat pengumpulan data yang 
digunakan yaitu kuesioner State Trait Anxiety Inventory (STAI) Form-Y1. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh edukasi kesehatan terhadap 
kecemasan pada pasien pra-kateterisasi dengan diagnostik jantung koroner dengan 
menggunakan uji analisa chi-squrae dengan nilai p-value<0,001, dengan rerata 
kecemasan sebelum diberikan edukasi kesehatan sebesar 57,82 dan setelah 
diberikan edukasi kesehatan sebesar 35,82. Pemberian edukasi kesehatan dapat 
diterapkan di rumah sakit sebagai salah satu intervensi untuk membantu 
mengurangi kecemasan pasien saat akan menghadapi pra-kateterisasi jantung dan 
perawat dapat meningkatkan perannya sebagai edukator kepada pasien untuk 
memberikan informasi yang tepat kepada pasien pra-kateterisasi jantung. 
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