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ABSTRAK

Penelitian i1 bertujuan untuk mengetahui pengaruh kesadaran kesehatan, pengetahuan produk, dan
sikap terhadap niat mengkonsumsi pilihan menu yang lebih sehat pada Rumah Makan Padang.
Sampel pada penelitian ini sebanyak 110 orang konsumen yang berniat mengkonsumsi makanan sehat
di Rumah Makan Padang yang berusia 40 tahun keatas di Kota Padang dengan teknik pengambilan
sampel non probability sampling. Pengolahan data penelitian dilakukan untuk melihat pengaruh antar
variabel independen dan variabel dependen dengan program SPSS versi 29.0. Hasil penelitian 11
menunjukkan bahwa kesadaran kesehatan tidak berpengaruh positif dan signifikan terhadap niat
mengkonsumsi pilihan menu yang lebih sehat. Pengetahuan produk tidak berpengaruh positif dan
signifikan terhadap niat mengkonsumsi pilihan menu yang lebih sehat, serta sikap terhadap
makanan sehat berpengaruh positif dan signifikan terhadap niat mengkonsumsi pilihan menu yang
lebih sehat pada Rumah Makan Padang.
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