BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang tentang faktor-

faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup pada pasien penyakit jantung

koroner (PJK) di Poliklinik Jantung RSUP Dr. M. Djamil Padang dapat

dibuat kesimpulan sebagai berikut:

1.

Rata-rata kualitas hidup pasien PJK di Poliklinik Jantung RSUP Dr. M.
Djamil Padang adalah 42,72, hasil ini termasuk rendah jika dibandingkan
dengan nilai maksimum kualitas hidup yaitu 100.

Rata-rata dukungan keluarga pasien PJK di Poliklinik Jantung RSUP Dr.
M. Djamil Padang adalah 33, hasil ini termasuk rendah jika dibandingkan
dengan nilai maksimum dukungan keluarga yaitu 64.

Rata-rata ansietas pasien PJK di Poliklinik Jantung RSUP Dr. M. Djamil
Padang adalah 61,44 hasil ini termasuk tinggi jika dibandingkan dengan
nilai maksimum ansietas yaitu 90.

Rata-rata efikasi diri pasien PJK di Poliklinik Jantung RSUP Dr. M.
Djamil Padang adalah 38,41 hasil ini termasuk rendah jika dibandingkan
dengan nilai maksimum efikasi diri yaitu 56.

Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup

pasien PJK di Poliklinik Jantung RSUP Dr. M. Djamil Padang.
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6. Terdapat hubungan antara ansietas dengan kualitas hidup pasien PJK di
Poliklinik Jantung RSUP Dr. M. Djamil Padang.

7. Terdapat hubungan antara efikasi diri dengan kualitas hidup pasien PJK
di Poliklinik Jantung RSUP Dr. M. Djamil Padang.

8. Faktor determinan yang mempengaruhi kualitas hidup pasien PJK di
Poliklinik Jantung RSUP Dr. M. Djamil Padang secara bersamaan adalah
dukungan keluarga, ansietas, dan efikasi diri yaitu sebanyak 80,2 % (R?=
0,802), dan faktor yang paling dominan mempengaruhi kualitas hidup

adalah dukungan keluarga yaitu sebanyak 89,1%

B. Saran

Terkait dengan kesimpulan hasil penelitian diatas, ada beberapa hal
yang dapat disarankan demi keperluan pengembangan hasil penelitian ini

terhadap upaya peningkatan kualitas pelayanan keperawatan yaitu:

1. Bagi Institusi Pelayanan Keperawatan

Disarankan bagi pihak RSUP DR M. Djamil Padang, terutama
Poliklinik Jantung agar dapat memberikan pendidikan kesehatan kepada
pasien PJK tentang pentingnya menjaga kualitas hidup yang baik dengan
memperhatikan faktor yang mempengaruhi kualitas hidup yaitu
dukungan keluarga yang tinggi, ansietas yang lebih rendah, dan efikasi
diri yang baik. Penyuluhan kesehatan juga sangat dianjurkan diberikan
kepada keluarga atau caregiver utama yang mengantar pasien PJK agar

keluarga dapat meningkatkan pemberian dukungan kepada pasien PJK
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baik berupa dukungan emosional, instrumental, informasional, dan
penghargaan, karena dukungan keluarga yang tinggi sangat dibutuhkan
oleh pasien PJK untuk mempertahankan kualitas hidup yang baik.
. Bagi Pengembangan Profesi Keperawatan

Disarankan bagi para perawat profesional agar menggunakan hasil
penelitian ini sebagai bahan pertimbangan dalam upaya meningkatkan
peran perawat sebagai edukator, bahwa pentingnya memberikan edukasi
dan memotivasi pasien PJK untuk dapat meningkatkan kualitas hidup.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan bagi peneliti selanjutnya agar dapat melanjutkan
melakukan penelitian terkait pengaruh edukasi kesehatan kepada
keluarga terhadap dukungan keluarga dalam rangka meningkatkan

kualitas hidup pada pasien penyakit jantung koroner.



