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ABSTRAK

Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan salah satu penyakit kardiovaskular
yang menyebabkan kematian tertinggi yaitu sebanyak 35% dari penyebab
kematian di seluruh dunia. Kualitas hidup yang baik pada penderita PJK sangat
diperlukan untuk mempertahankan status kesehatan yang optimal. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pada
pasien PJK di Poliklinik Jantung Rumah Sakit Umum Pusat dr. M. Djamil Padang
Tahun 2023. Penelitian ini mengggunakan desain analytic dengan pendekatan
cross sectional study dengan jumlah sampel 94 orang dengan teknik purposive
sampling. Penelitian ini dilakukan pada bulan September 2022 - Januari 2023.
Hasil penelitian ini menunjukan bahwa rata-rata kualitas hidup pasien PJK adalah
42,72, hasil ini termasuk rendah jika dibandingkan dengan nilai maksimum
kualitas hidup yaitu 100. Terdapat hubungan antara dukungan keluarga (p value =
0,001 dan r = 0,93), ansietas (p value = 0,003 dan r = -0,67) dan efikasi diri (p
value = 0,032 dan r = 0,49) terhadap kualitas hidup pasien PJK tersebut. Faktor
determinan yang mempengaruhi kualitas hidup pasien PJK adalah dukungan
keluarga, ansietas, dan efikasi diri sebanyak 80,2% (R? = 0,802) dengan faktor
paling dominan yaitu dukungan keluarga yaitu sebanyak 89,1% (B = 0,891).
Dengan hasil penelitian ini diharapkan agar perawat dapat memberikan dukungan
informasional berupa edukasi kesehatan terhadap pasien PJK dan caregiver
terutama tentang menjaga stabilitas angina agar dapat mempertahankan kualitas
hidup yang baik pada pasien PJK.
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