BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai faktor-faktor

yang mempengaruhi kepatuhan orang dengan HIV/AIDS (ODHA) terhadap

terapi antiretroviral (ARV) di Poliklinik Voluntary Counselling and Testing

(VCT) RSUP Dr.M.DjamiI Padang tahun 2016, maka dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut:

1.

Sebanyak (26,7%) ODHA memiliki kepatuhan terhadap terapi

antiretroviral yang tinggi.

. Lebih dari separuh (53,3%) ODHA memiliki kepatuhan sikap yang tinggi

terhadap kepatuhan terapi antiretroviral.

Lebih dari separuh (56,7%) ODHA memiliki keyakinan yang positif
terhadap kepatuhan terapi antiretroviral.

Lebih dari separuh (65%) ODHA memiliki dukungan sosial yang tinggi
terhadap kepatuhan terapi antiretroviral.

Lebih dari separuh (51,7%) ODHA memiliki dukungan petugas kesehatan
yang tinggi terhadap kepatuhan terapi antiretroviral.

Ada hubungan yang bermakna antara sikap dengan kepatuhan orang

dengan HIV/AIDS terhadap terapi antiretroviral.

. Ada hubungan yang bermakna antara keyakinan dengan kepatuhan orang

dengan HIV/AIDS terhadap terapi antiretroviral.
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8. Ada hubungan yang bermakna antara dukungan sosial dengan kepatuhan
orang dengan HIV/AIDS terhadap terapi antiretroviral.
9. Tidak ada hubungan yang bermakna antara dukungan petugas kesehatan
dengan kepatuhan orang dengan HIV/AIDS terhadap terapi antiretroviral.
B. Saran
1. Bagi Poliklinik VCT RSUP Dr.M.Djamil Padang
Hasil penelitian ini-diharapkan dapat dijadikan bahan masukan
bagi rumah sakit égar Iebih memperhatikan kepatuhan ODHA terhadap
terapi antiretroviral, memberikan dukungan yang membuat ODHA lebih
patuh dalam menjalani terapi antiretroviral, memberikan informasi lengkap
tentang pengobatan yang dapat dimengerti oleh ODHA, dan meyakinkan
ODHA dengan cara membina hubungan saling percaya bagaimana
pentingnya kepatuhan dalam menjalani terapi sehingga timbulnya persepsi
yang positif terhadap pengobatan serta menjaga hubungan baik dengan
ODHA.
2. Bagi Pendidikan Keperawatan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat-menjadi data atau informasi
dalam meningkatkan pengetahuan mengenai faktor-faktor yang
mempengaruhi kepatuhan ODHA terhadap terapi antiretroviral.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai
faktor-faktor lain yang mempengaruhi kepatuhan ODHA terhadap terapi

antiretroviral dengan jumlah sampel yang lebih besar. Selain itu



98

disarankan untuk meneliti dengan metode kualitatif dengan wawancara
terpimpin  mengenai  kepatuhan ODHA dalam menjalani terapi

antiretroviral.




