
BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai dukungan

keluarga dengan kualitas hidup ODHA di Poliklinik RSUP Dr. M. Djamil

Padang Tahun 2016, dengan jumlah responden sebanyak 67 orang dapat

diambil kesimpulan bahwa :

1. Lebih dari separuh ODHA memiliki dukungan keluarga yang baik di

Poliklinik VCT RSUP Dr. M. Djamil Padang Tahun 2016.

2. Lebih dari separuh ODHA mempunyai kualitas hidup yang baik di

Poliklinik VCT RSUP Dr. M. Djamil Padang Tahun 2016.

3. Adanya korelasi yang bermakna antara dukungan keluarga dan kualitas

hidup dengan arah hubungan positif dan kekuatan korelasi sangat kuat.

B. Saran

1. Bagi RSUP Dr. M. Djamil Padang

Dukungan keluarga sangat berperan penting dalam meningkatkan

kualitas hidup ODHA. Oleh karena itu, pihak Rumah Sakit diharapkan

bisa mengikut sertakan keluarga dalam kegiatan konseling.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi data atau informasi

dalam meningkatkan pengetahuan mengenai dukungan keluarga dan

kualitas hidup ODHA.



3. Peneliti Selanjunya

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar dapat lebih

mengembangkan penelitian ini dengan menggali aspek dukungan

sosial lainnya dengan kualitas hidup ODHA.
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