
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ANDALAS
JUNI 2016

Nama : Syerli Lidya
No. BP : 1210323009

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup ODHA (Orang dengan
HIV/AIDS) di Poliklinik VCT RSUP Dr. M. Djamil Padang Tahun 2016

ABSTRAK

HIV/AIDS merupakan penyakit yang bersifat kronis dan progresif yang dapat
menurunkan kualitas hidup orang dengan HIV/AIDS. Kualitas hidup orang
dengan HIV/AIDS berdampak pada seluruh aspek kehidupan baik fisik,
psikologis, sosial, maupun spiritual. ODHA tidak hanya mengalami penurunan
fisiologis, tetapi juga mendapatkan stigma dan diskriminasi yang menambah
permasalahan psikologis sehingga menurunkan kualitas hidup. Kualitas hidup
dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah dukungan sosial.
Dukungan sosial merupakan salah satu cara untuk mengatasi permasalahan
psikologis ODHA. Salah satu aspek dukungan sosial adalah dukungan keluarga.
Keluarga mampu memberikan perhatian, kasih sayang, menghargai, dan
mencintai orang dengan HIV/AIDS. Adanya dukungan keluarga dapat
mengurangi stigma dan diskriminasi pada ODHA sehingga bisa meningkatkan
kualitas hidupnya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan kualitas hidup orang dengan HIV/AIDS di Poliklinik VCT RSUP
Dr. M. Djamil Padang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode korelasi. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 67 orang dengan teknik
accidental sampling. Hasil analisis data penelitian menunjukkan nilai koefisien
korelasi (r) 0,932 dengan angka signifikasi (p) 0,000 yang berarti terdapat
hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup orang dengan
HIV/AIDS di Poliklinik VCT RSUP Dr. M. Djamil Padang Tahun 2016.
Rekomendasi dari penelitian ini adalah perlu dilakukan intervensi kepada keluarga
untuk memberikan dukungan pada pasien agar meningkatkan kualitas hidup orang
dengan HIV/AIDS.
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ABSTRAK

HIV / AIDS is a chronic and progressive disease that can degrade the quality of
life of people living with HIV/AIDS. Quality of life for people living with HIV /
AIDS impact on all aspects of physical, psychological, social, or spiritual.
PLWHA are not only decreased physiological, but also get the stigma and
discrimination that adds to the psychological problems resulting in lower quality
of life. Quality of life can be affected by various factors, one of which is social
support. Social support is one way to overcome the psychological problems of
PLWHA. One aspect is the social support of family support. Families are able to
pay attention, affection, respect, and love people living with HIV/AIDS. Support
their families can reduce the stigma and discrimination people living with
HIV/AIDS so that it can improve the quality of life. The purpose of this study to
determine the relationship of family support with the quality of life of people
living with HIV/AIDS at the Polyclinic Hospital VCT Dr. M. Djamil Padang. This
study uses a quantitative approach with a correlation method. The sample in this
study amounted to 67 people with accidental sampling technique. Results of
analysis of experimental data showed a correlation coefficient (r) 0.932 with a
figure of significance (p) 0.000, which means there is a relationship between
family support with the quality of life for people with HIV / AIDS at the Polyclinic
Hospital VCT Dr. M. Djamil Padang Year 2016. Recommendation of the study is
necessary interventions to the family to provide support to patients in order to
improve the quality of life for people living with HIV / AIDS.
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