
 

BAB VII  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

1. Karakteristik pasien COVID-19 dalam penelitian ini adalah terbanyak dengan rentang 

usia 18-49 tahun, jenis kelamin perempuan, komorbid obesitas dengan derajat klinis 

sedang. 

2. Terdapat perbedaan karakteristik pada kedua kelompok. 

 

3. Kadar D-dimer yang meningkat secara independen berhubungan bermakna dengan 

hasil luaran yang tidak diharapkan pada pasien COVID-19. 

4. Kadar albumin yang meningkat secara independen berhubungan bermakna dengan 

hasil luaran yang diharapkan pada pasien COVID-19. 

 

 

7.2 Saran 

1. Pemeriksaan kadar albumin dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi untuk cut off point 

nilai albumin yang dapat diberikan untuk koreksi pada pasien COVID-19. 

2. Penelitian prospektif untuk melihat manfaat pemberian antikoagulan dan albumin 

terhadap luaran pasien COVID-19. 

 


