BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan di ruang rawat anak pada

tanggal 3 — 15 juni 2016 dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Rata — rata‘sk.o'r kecémasan pada pasien anhak yang di hospitalisasi
sebelum diberikan intervensi pelibatan keluarga yaitu 6.50.

2. Rata — rata skor kecemasan pada pasien anak yang mengalami
hospitalisasi setelah intervensi yaitu 5.50.

3. Terdapat nilai p value = 0,002. Terdapat perbedaan skor kecemasan

antara sebelum dan sesudah intervensi pelibatan keluarga

B. Saran

Adapun beberapa saran dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagi Orang tua
Agar dapat menggunakan intervensi pelibatan keluarga sebagai asuhan
keperawatan. Selain itu juga bisa mengatasi kecemasan, mempercepat

proses penyembuhan.
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2. Bagi Institusi Rumah Sakit
Diharapkan agar intervensi pelibatan keluarga dapat dijadikan sebagai
prosedur standar dalam perawatan anak yang dirawat di rumah sakit.

3. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan dapat menjadi data dan informasi tentang intervensi yang
dapat menurunkan kecemasan pada anak akibat hospitalisasi.

4. Bagi Pendidikan dan Peneliti-Selanjutnya
Diharapkan égér peneiitian ini dijadikan sebagai salah satu penelitian
lanjut tentang penerapan intervensi pelibatan keluarga terhadap status

kesehatan anak yang dirawat di rumah sakit.



