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PENUTUP 

7.1. Kesimpulan 

7.1.1. Sebagian besar siswa SDN 13 Kapalo Koto terpapar asap rokok selama 

5-10 tahun. 

7.1.2. Sebagian besar siswa SDN 13 Kapalo Koto terpapar sebanyak 1-10 

batang rokok per hari. 

7.1.3. Rerata tekanan darah siswa SDN 13 Kapalo Koto sistolik berada pada 

persentil 54,488 dan diastolik 54,224. 

7.1.4. Tidak terdapat hubungan antara lama paparan asap rokok dari anggota 

keluarga dengan tekanan darah siswa SDN 13 Kapalo Koto  

7.1.5. Tidak terdapat hubungan antara jumlah paparan rokok dari anggota 

keluarga dengan tekanan darah siswa SDN 13 Kapalo Koto  

7.2. Saran 

7.2.1. Bagi siswa, agar menghindari paparan asap rokok yang berasal dari 

orang lain 

7.2.2. Bagi orang tua perokok, sebaiknya berhenti merokok. Apabila masih 

merokok sebaiknya merokok di ruang terbuka dan tidak merokok di 

dekat orang lain. 

7.2.3. Untuk penelitian selanjutnya, perlu dilakukan dengan design berbeda 

seperti cohort atau case control sehingga dapat lebih menggambarkan 

hubungan paparan asap rokok dengan tekanan darah anak dan 

mempertimbangkan faktor resiko lain seperti, obesitas, tinggi badan, 

usia, dan kebiasaan.  


