
 

23 

 

BAB III  

KESIMPULAN 

 

VCO berpotensi sebagai agen anti-plak dalam menjaga kesehatan gigi dan 

mulut. VCO dapat menurunkan jumlah bakteri dan jamur yang menyebabkan plak 

gigi. Setiap penurunan jumlah bakteri dan jamur berbanding lurus dengan 

penurunan plak gigi. Penggunaan VCO dapat dilakukan dengan cara berkumur 

atau dapat dioles pada sikat gigi sebelum menyikat gigi. VCO dapat digunakan 

untuk berbagai usia dari anak-anak hingga dewasa.  
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