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Abstract 

Hypertension is the most common non-communicable disease in Indonesia. 

In 2018 it was recorded that half of the Indonesian people had hypertension, and 

of the number recorded, many people did not regularly carry out health worker 

checks and did not take medication regularly. This has an impact on high 

mortality and poor prognosis. Several risk factors are often associated with the 

incidence of hypertension, namely age, gender, obesity, smoking, duration of 

hypertension, comorbidities, and medication adherence. Based on the statement 

above, the purpose of this study was to determine the factors associated with the 

occurrence of hypertension at the Andalas Health Center. 

This type of research is observational analytic research with cross sectional 

design. Data were collected by guided interviews using a questionnaire and 

analyzed using chi-square. 

The results of this study indicate that the incidence of hypertension 

generally occurs at age> 55 years and generally occurs in women. Respondents 

with obesity experienced more hypertension. Respondents with hypertension <10 

years were more found. Half of the patients had no comorbidities. More than half 

of patients do not smoke. Respondents generally have low medication adherence. 

It can be concluded that there is no relationship between the risk factors of 

age, gender, obesity, smoking, duration of hypertension, and comorbidities on the 

incidence of hypertension. There is a relationship between medication adherence 

and the incidence of hypertension. 
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Abstrak  

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular terbanyak di Indonesia. Pada 

tahun 2018 tercatat separuh masyarakat Indonesia memiliki penyakit hipertensi, 

dan dari jumlah yang tercatat tersebut banyak masyarakat yang tidak teratur 

melakukan pemeriksaan tenaga kesehatan dan tidak rutin minum obat. Hal ini 

berdampak pada mortalitas yang tinggi dan prognosa yang buruk. Beberapa faktor 

risiko yang sering dikaitkan dengan kejadian hipertensi, yaitu usia, jenis kelamin, 

obesitas, merokok, lama hipertensi, penyakit penyerta, dan kepatuhan pengobatan. 

Berdasarkan penyataan di atas tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

faktor – faktor yang berhubungan dengan terjadinya hipertensi di Puskesmas 

Andalas. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik observational dengan desain 

cross sectional. Data dikumpulkan dengan wawancara terpimpin menggunakan 

kuesioner dan dianalisis menggunakan chi – square. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kejadian hipertensi pada umumnya 

terjadi pada usia > 55 tahun dan umumnya terjadi pada perempuan. Responden 

dengan obesitas lebih banyak mengalami hipertensi. Responden dengan lama 

hipertensi < 10 tahun lebih banyak ditemukan. Separuhnya pasien tidak memiliki 

penyakit penyerta. Lebih dari separuhnya pasien tidak merokok. Responden pada 

umunya memiliki kepatuhan pengobatan yang rendah. 

Dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara faktor risiko usia, 

jenis kelamin, obesitas, merokok, lama hipertensi, dan penyakit penyerta terhadap 

kejadian hipertensi. Terdapat hubungan antara kepatuhan pengobatan dengan 

kejadian hipertensi. 

Kata kunci: hipertensi, faktor risiko, kepatuhan pengobatan. 

 


