
 

 

BAB 7 

PENUTUP 

 

 

7.1 Kesimpulan  

 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap 119 pasien COVID-19 

terkonfirmasi maka dapat diambil kesimpulan bahwa: 

1. Secara umum responden didominasi oleh perempuan, rentang 

usia 18-49 tahun dan hampir setengahnya dengan komorbid. 

2. Nilai IL-6 sesudah pemberian dexametason mengalami penurunan 

secara bermakna. 

3. Pengaruh Pemberian dexametason dengan perubahan nilai IL-6 

bermakna pada derajat berat dan kritis akan tetapi tidak dengan 

derajat klinis sedang. 

4. Pengaruh pemberian dexametason dengan perubahan nilai IL-6 

bermakna pada komorbid 

5. Tidak ditemukan hubungan dosis pemberian

dexametason dengan perubahan nilai IL-6. 

7.2 Saran 

 
1. Pemberian dexametason bermanfaat diberikan pada pasien covid-19 

dengan derajat klinis berat dan kritis. 

2. Pemberian dexametason dapat dipertimbangkan pada pasien 

Covid-19 dengan komorbid. 

3. Pemberian dosis dexametason sesuai dosis panduan. 
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