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ABSTRAK

Sawo merupakan buah yang tergolong pada respirasi klimakterik, yaitu
buah yang tetap mengalami proses kematangan walaupun telah dipanen dan
berlanjut dengan proses kerusakan karena buah sawo juga tetap
melangsungkan proses respirasi. Salah satu cara yang digunakan untuk
mempercepat kematangan pada buah sawo yaitu dengan memberikan zat
perangsang pematangan pada buah sawo. Ethepon adalah salah satu
senyawa kimia yang berfungsi untuk memicu pertumbuhan tanaman dan
juga proses pematangan buah-buahan. Proses pemberian ethepon akan
berpengaruh terhadap mutu fisik dan kimiawi serta daya simpan dari buah.
Buah sawo dapat bertahan selama kurang lebih satu minggu setelah panen
pada penyimpanan suhu ruang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengkaji perubahan mutu dari buah sawo (Manilkara zapota) setelah
dilakukan pemaparan konsentrasi zatethepon. Mutu buah sawo yang
diamati berupa kekerasan buah, total padatan terlarut buah, susut bobot,
kadar air, pengukuran pH, kadar vitamin C pada buah sawo. Penelitian ini
menggunakan analisis data RAL (Rancangan Acak Lengkap) dengan
pemberian perlakuan konsentrasi ethepon (500 ppm, 700 ppm, 900 ppm,
kontrol). Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat
disimpulkan bahwa buah sawo yang diberikan konsentrasi ethepon 900 ppm
memberikan pengaruh yang nyata terhadap perubahan mutu seperti susut
bobot, kadar air, total padatan terlarut, nilai pH, kekerasan, dan kadar
vitamin C pada buah sawo selama hari penyimpanan.
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