
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

5.1 Kesimpulan 

 Perhitungan kadar antosianin keseluruhan pada setiap bentuk sediaan memiliki jumlah 

yang berbeda yaitu : 

1. Jus memiliki kadar antosianin keseluruhan 1344.27 mg/100g 

2. Selai memiliki kadar antosianin keseluruhan 1015.7 mg/100g 

3. Ekstrak kental memiliki kadar antosianin keseluruhan 964.31 mg/100g  

4. Kontrol memiliki kadar keseluruhan 1197.19 mg/100g.  

Jus memiliki kadar antosianin keseluruhan tertinggi dengan kontrol tertinggi kedua 

dikarenakan dalam proses pembuatan sediaan dengan suhu ekstrim selain cahaya juga dapat 

merusak antosianin dalam sediaan tersebut. 

5.2 Saran 

 Disarankan mengkonsumsi buah naga dalam bentuk jus secara langsung dikarenakan 

memiliki antosianin yang tinggi dan antosianin tersebut tidak stabil kalau dibiarkan seiring 

waktu. 

 


