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INTISARI 

 

Mao Jianwu, 1710825001, Skripsi ini berjudul “Gejala Kesehatan Mental 

Warga di Era New Normal (Pasca Covid-19) di Kelurahan Kubu Dalam Parak 

Karakah Padang Timur, Kota Padang, Provinsi Sumatera Barat” Skripsi  

Departemen  Antropologi Sosial , Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas Andalas, Pembimbing I Dr. Yevita Nurti, M.Si dan Pembimbing 

II Sri Meiyenti, M.Si. 

 

 Merebaknya  kasus penyebaran virus  Covid-19 menyebabkan terjadinya 

perubahan pada kehidupan masyarakat. Cepatnya virus ini berkembang memebuat 

pemerintah di seluruh dunia menerapkan pembatasan aktivitas masyarakatnya. 

Tujuan dari pembatasan ini adalah untuk mencegah penyebaran virus Covid-19. 

Akan tetapi dengan pembatasan tersebut juga memberikan dampak ke beberapa 

sektor kehidupan masyarakat. Salah satu sektor yang paling merasakan dampaknya 

adalah adalah bidang ekonomi. Pembatasan yang dilakukan oleh pemerintah 

tersebut membuat sektor perekonomian menjadi runtuh dan sebagian besar mata  

pencaharian masyarakat terdampak. 

 Terganggunya mata pencaharian masyarakat tersebut juga masyarakat 

mengalami tekanan dalam mencukupi kebutuhan hidup yang kemudian membuat 

mereka stres dan mengalami gangguan kesehatan mental. Salah satu masyarakat 

yang mengalami gangguan kesehatan mental adalah warga kelurahan Kubu Dalam 

Parak Karakah, Kecamatan Padang Timur, Kota Padang. Penelitian ini mempunyai 

tujuan untuk mendeskripsi bentuk-bentuk gangguan mental yang dialami oleh 

masyarakat di Kelurahan Kubu Dalam Parak Karakah Kota Padang akibat Covid-

19dan bagaimana peranan keluarga dalam mengatasi gangguan kesehatan mental 

tersebut. 

 Penelitian ini menggunakan  metode kualitatif dengan paradigma studi 

kasus. Teknik  pengumpulan datanya yaitu observasi, wawancara mendalam, studi 

pustaka dan dokumentasi. Adapun hasil dari penelitian ini adalah gangguan 

kesehatan mental yang dialami oleh masyarakat di Kelurahan Kubu Dalam Parak 

Karakah  sebagian besar disebabkan oleh faktor ekonomi. Turunnya pendapatan 

mereka selama masa pandemi Covid-19 membuat masyarakat cemas dan takut.   

Akan tetapi, peranan keluarga inti membantu mereka keluar dari permasalahan 

tersebut.  Tidak hanya itu dengan meningkatkan keimanan kepada Tuhan juga 

membantu warga Kelurahan Kubu Dalam Parak Karakah untuk bangkit meskipun 

saat ini keadaan mereka belum kembali sepenuhnya sebelum pandemi Covid-19 

melanda.  

 

Kata kunci: Covid-19, New Normal, Gangguan Mental, Peranan Keluarga 
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ABSTRACT 

Mao Jianwu, 1710825001, This thesis is entitled "Symptoms of Residents' 

Mental Health in the New Normal Era (Post Covid-19) in Kubu Village in 

Parak Karakah East Padang, Padang City, West Sumatra Province" Thesis 

Department of Social Anthropology, Faculty of Social and Political Sciences 

Andalas University, Supervisor I Dr. Yevita Nurti, M.Si and Advisor II Sri 

Meiyenti, M.Si. 

 The outbreak of cases of the spread of the Covid-19 virus has caused 

changes in people's lives. The speed with which this virus developed has made 

governments around the world impose restrictions on people's activities. The 

purpose of this restriction is to prevent the spread of the Covid-19 virus. However, 

these restrictions also have an impact on several sectors of people's lives. One of 

the sectors that felt the most impact was the economic sector. The restrictions 

imposed by the government caused the economic sector to collapse and most of the 

people's livelihoods were affected. 

 Disruption of people's livelihoods also causes people to experience pressure 

to meet their daily needs, which then causes stress and mental health problems. One 

of the people who experience mental health problems is a resident of the Kubu 

Dalam Parak Karakah sub-district, East Padang District, Padang City. This study 

aims to describe the forms of mental disorders experienced by the community in 

Kelurahan Kubu Dalam Parak Karakah Padang City due to Covid-19 and what is 

the role of the family in dealing with these mental health disorders. 

 This study uses a qualitative method with a case study paradigm. Data 

collection techniques are observation, in-depth interviews, literature and 

documentation. The results of this study are that mental health disorders 

experienced by people in Kubu Dalam Parak Karakah Village are mostly caused by 

economic factors. The decline in their income during the Covid-19 pandemic made 

people anxious and afraid. However, the role of the nuclear family helps them get 

out of this problem. Not only that, but increasing faith in God also helps the 

residents of Kubu Dalam Parak Karakah Village to recover, even though their 

current situation has not fully returned before the Covid-19 pandemic hit. 
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