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ABSTRAK 

Perilaku merokok dikalangan remaja saat ini mengalami peningkatan, dimana usia 

yang sangat rawan akan pengaruh-pengaruh negatif dan mudah terpengaruh oleh 

lingkungan. Sebuah penelitian didapatkan data lebih dari separuh remaja memulai 

merokok pada usia 13 tahun pada tahun 2013. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok pada 

siswa SMPN 10 Padang. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. 

Teknik sampling yang digunakan adalah Proporsionate Stratified Random 

Sampling terhadap 148 orang siswa dengan syarat terdaftar dikelas VII dan VII. 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner dari Global Youth Tobacco Survey 

(GYTS). Dengan menggunakan analisis chi square. Pengumpulan data dilakukan 

pada tanggal 15 April 2016. Hasil penelitian menunjukkan sebesar 37,8% pelajar 

perokok dengan usia pertama kali merokok 12 atau 13 tahun sebesar 24,3%. 

Terdapat hubungan antara sarana prasarana dan teman sebaya. Sedangkan pada 

iklan rokok tidak terdapat hubungan yang bermakna dengan perilaku merokok. 

Disaranakan kepada pihak sekolah untuk membuat aturan melarang siswa istirahat 

diluar lingkungan sekolah dan juga bekerjasama dengan pedagang sekitar sekolah 

untuk tidak menjual rokok kepada siswa.                 

Kata Kunci   : Iklan Rokok, Perilaku Merokok, Sarana Prasarana  

  Teman Sebaya 

Daftar Pustaka  : 50 (1994 – 2015) 
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ABSTRACT 

 

Previous smoking behavior among adolescents are currently increasing, that 

highly vulnerable to negative influences and Easily influenced by environment. A 

study obtained data more than half of teenagers starting to smoke AT Age 13 

years in 2013. This study aims to review identify factors related to the behavior of 

smoking at SMPN 10 Padang. This study using cross sectional design. The 

sampling technique used is Proporsionate Stratified Random Sampling to 148  

students that registered in class VII and VII. The measuring instrument used is 

questionnaire from the Global Youth Tobacco Survey (GYTS). Data analyse 

methode using chi square analysis. Data collection was done on April 15, 2016. 

Results showed 37.8% of student are smokers that 24.3% of them smoked for the 

first time at the age 12 or 13 years old. There is a relationship between 

infrastructure and peers. While at smoking ads there are significant relationships 

with Smoking behavior. The parties suggest to make rules that prohibit students 

break out of school environment and also collaborate to traders around the 

school to not Sell Cigarettes to the students. 
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