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BAB 7 

PENUTUP 

 

 

1.1. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian “Hubungan Komorbid dengan Outcome Pasien 

Terkonfirmasi COVID-19 di RSUP M. Djamil Padang Tahun 2020”, maka dapat 

disimpulkan: 

1. Pasien COVID-19 yang di rawat di RSUP M. Djamil Padang tahun 2020 

lebih dari setengahnya adalah perempuan, hampir seperempatnya berusia 

56-65 tahun, hampir setengah pasien berlatar belakang pendidikan 

menengah, lebih dari setengah pasien bekerja, lebih dari setengah pasien 

memiliki komorbid, jenis komorbid terbanyak adalah hipertensi, dan lebih 

dari setengah pasien memiliki outcome perbaikan. 

2. Terdapat hubungan yang siginifikan antara komorbid dengan outcome 

pasien terkonfirmasi COVID-19 yang di rawat di RSUP M. Djamil Padang. 

1.2. Saran 

Saran yang dapat diajukan adalah sebagai berikut. 

1. Bagi masyarakat yang memiliki faktor risiko terhadap COVID-19 seperti 

usia tua dan memiliki komorbid, diharapkan agar selalu menjaga kesehatan 

dengan tetap menjaga protokol kesehatan, memelihara imunitas tubuh, 

menjaga gaya hidup sehat, serta melakukan skrining untuk pencegahan 

penyakit lebih lanjut. 

2. Untuk peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian lebih 

lanjut mengenai jumlah komorbid dan jenis-jenis komorbid yang 

berhubungan dengan outcome pada pasien COVID-19. 

 


