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ABSTRAK  

 

ANALISIS PELAKSANAAN PROGRAM PEMBERIAN TABLET TAMBAH DARAH 

PADA REMAJA PUTRI DI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS ANAK AIR DI KOTA PADANG TAHUN 2022 

 

YOLANDA SYAHDIA  

 

Program pemberian tablet tambah darah dibuat untuk menyelesaikan permasalahan 

anemia gizi salah satunya pada remaja putri. Walaupun, sudah dilakukan program tetapi 

masih ada remaja putri yang mengalami anemia. Puskesmas Anak Air menempati posisi 

pertama risiko anemia remaja putri sebanyak 16,4% yaitu 44 siswi perempuan berpotensi 

anemia. Tujuan penelitian untuk menganalisis pelaksanaan program pemberian tablet tambah 

darah remaja putri di Puskesmas Anak Air Kota Padang. 

 

 Metode penelitian adalah studi kualitatif. Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Anak 

Air Kota Padang pada Oktober 2021 sampai September 2022. Informan penelitian ini adalah 

Kepala Dinas Kesehatan Kota Padang melalui kepala bidang gizi di Dinas Kesehatan, Kepala 

Puskesmas, pemegang program Puskesmas Anak Air Kota Padang, guru UKS pelaksana 

program di sekolah, remaja SMP Negeri 15,26 dan SMP Islam Sabbihisma Padang. 

Pengumpulan data menggunakan wawancara mendalam (indepth interview), telaah dokumen 

dan FGD. Data dianalisis secara triangulasi sumber dan metode. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tahap input sumber daya manusia, SOP dan 

kebijakan yang belum mendukung terlaksananya program tablet tambah darah. Pada tahap 

proses, ketidaksesuaian terjadi dalam persiapan, distribusi, pemantauan, pencatatan dan 

pelaporan. Pada tahap output ketidakcocokan terjadi dalam cakupan kegiatan ketepatan 

waktu dan distribusi. Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa tahap input dan proses belum 

dilaksanakan secara maksimal. Capaian Program Tablet Tambah Darah di Puskesmas Anak 

Air Kota Padang tahun 2021 masih dibawah target pencapaian.   
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